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PREFEITURA DA ESTANCIA DE

5> J0sy L PROXIMASEMANA SEMANTERA
‘ A QUARENTENA ATE 10 DE MAIO

Na ultima segunda-feira, dia 13, apds reunido entre a Secretaria de Desenvolvimento Economico e a ACIA - Associa-

¢do Comercial e Industrial de Atibaia, ficou acertada a flexibilizagio das seguintes atividades: Opticas, Lava-Rapidos, Ca-
beleireiros e Saldes de Beleza.

Todas as atividades liberadas possuem determinadas restri¢cdes, que deverdo ser rigorosamente seguidas pelos estabe-
lecimentos com objetivo de evitar o acumulo de pessoas e garantir a utilizacao de EPIs por todos os colaboradores dentro
e fora do estabelecimento.

Na proxima semana, o prefeito Saulo Pedroso devera decidir se mantém a quarentena, com as flexibilizagdes ja esta-
belecidas para Atibaia, até o dia 10 de maio, acompanhando decisdo do governardor do Estado de Sdo Paulo ou ira diver-
gir, com base em decisdo do Supremo Tribunal Federal. Qualquer mudanca devera ter como base os nimeros da pande-

mia do Covid-19 em Atibaia.

DESDE 0 INICIO DA PANDEMIA
FORAM REGISTRADOS
22 CASOS CONFIRMADOS E
18 JA ESTAO RECUPERADOS

Conforme os dados divulgados pela Secretaria Municipal de Satide foram confirmados mais dois
casos de Coronavirus em moradores de Atibaia. 0 total de casos desde o inicio da pandemia chegou
a 22 nesta sexta-feira (17). Destes, 18 ja estao recuperados e sao considerados curados. Pagina 5
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Mascara usada pelos médicos na Peste Bubonica durante o século XIV Mascara utilizada pelos servidores da satide durante a pandemia do Covid-19, no século XXI

A Peste Bubdnica, foi a pandemia mais devastadora registrada na historia humana, tendo resultado na morte de 75 a 200 milhoes de pessoas na Eurasia,
atingindo o pico na Europa entre os anos de 1347 e 1353, provocando uma série de convulsées religiosas, sociais e economicas, com efeitos profundos no curso da histéria da Europa.
Quais serao os efeitos na sociedade mundial no periodo pés-pandemia? Pagina 7

CICLOVIA DE ATIBAIA ESTA QUASE PREFEITURA DE ATIBAIA ENTREGARA

PRONTA NA JERONIMO DE CAMARGO  CESTAS BASICAS PARA FAMILIAS
COM ALUNOS NAEEIIE MUNICIPAL
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As obras de duplicacao da Jeronimo de Camargo, em seu trecho inicial entre a Av. Sao Jodo e a Av. Dr. Tera direito ao beneficio a famllla que estlver em situacao de vulnerabilidade soclal,
Joviano Alvim, estao sendo finalizadas pela Prefeitura e contempla a primeira cidlovia da cidade. Pagina 6 inscrita no CAD Unico e beneficiaria do Bolsa Familia. Pagina 6
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GALOEIRAD D0 DIARD

MAYDAY...MAYDAY...

endo o caos que o
coronavirus esté
gerando no mun-
do e todos os es-
pecialistas das mais diferentes
areas tentando conhecer o novo
virus para combate-lo de forma
radical, me fez recordar um li-
vro chamado Mayday, que quer
dizer socorro e ¢ um termo ado-
tado em 1.927, para situagdes de
emergeéncia utilizado ndo so6 para
avides como por embarcagoes.

O livro

“Mayday” conta que em um
ponto longinquo do Oceano Paci-
fico os Estados Unidos preparam
um teste com um missil inteligen-
te que devera decidir entre dois
alvos, qual o maior a ser atingi-
do. No ar, foram colocados dois
avides dirigidos por controle re-
moto, um pequeno ¢ um grande,
sendo que o missil, com os da-
dos de seu radar e computadores
deveria escolher o alvo maior.

Era o que se esperava.

Enquanto o teste era prepara-
do, em um outro ponto do Pacifi-
co, um Boeing, com 400 passa-
geiros a bordo, recebia instrugdes
para mudar de rota, tendo em vis-
ta uma tormenta estava se for-
mando em sua rota original.

E assim o comandante fez.
Mudou a rota.

O missil foi langado e os seus
computadores encontram um alvo
maior do que os outros que fa-
ziam parte do teste. A “inteligén-
cia” do missil escolheu o enorme
Boeing, que ao mudar de rota en-
trou na area do teste.

O missil, sem explosivos,
acertou o Boeing, fazendo dois

o fi

enormes rombos, um na entrada
e outro na saida, causando a des-
pressurizagdo imediata e a falta de
oxigénio para todos passageiros
e tripulantes. A enorme aerona-
ve comegou a cair e o piloto au-
tomatico a estabilizou. E a falta
de oxigénio comegou a causar da-
nos cerebrais em todos e a grande
maioria teve danos irreversiveis.

Ou melhor.

Quase todos.

Um homem no banheiro e
uma aeromoga que estava no ele-
vador utilizado pela cozinha, ndo
sofreram nenhum dano. Os dois
se encontraram. Desesperados,
sem entender o que tinha acon-
tecido, os dois foram até a cabi-
ne de comando, onde a tripulagdo
estava totalmente inerte pela fal-
ta de oxigénio.

O homem falou que tinha
um “brevé” para pilotar peque-
nos avides ¢ nada comparado a
sua visdo do painel de controle
da aeronave.

A aeromoca, familiarizada
com certos procedimentos, acio-
nou o radio e emitiu por trés ve-
zes a palavra “Mayday”.

A resposta foi imediata.

A torre de controle de Sdo
Francisco, na Califérnia, rece-
beu a mensagem e ao se intei-
rar do que estava acontecendo,
passou a interagir com o homem,
agora colocado pelo destino como
comandante.

A noticia vazou.

E aimprensa divulgou os fatos.

Neste momento o salvar vi-
das deu espago para salvar a par-
te econdmica do desastre que se
aproximava. Companhias de se-

MAYDAY...

-/

guros viam duas situagdes, ambas
catastroficas. Pagar indenizagdes
pelo resto da vida aos passagei-
ros que sofreram danos cerebrais
ou se 0 avido chegasse até as pro-
ximidades do aeroporto de Sao
Francisco, mas nao tivesse su-
€esso no pouso e caisse na cida-
de causando enorme destrui¢do o
pagamento de vultuosos seguros.

Movendo os altos escaldes do
governo, chegaram a uma con-
clusdo. O avido deveria cair, pois
melhor pagar indenizagdes as vi-
timas fatais do que pagar para o
resto de suas vidas. Como tam-
bém um enorme valor se a aero-
nave caisse em Sdo Francisco,
destruindo casas, prédios além de
um incontavel numero de vitimas.

A ordem foi dada.

A torre enviou uma nova rota
para o Boeing que o levaria a lu-
gar nenhum e que cairia por fal-
ta de combustivel em um ponto
distante no Pacifico.

O “comandante” ao receber
os novos dados, por sua experi-
éncia em voar, notou que a nova
rota o colocaria bem mais distan-
te de Sao Francisco.

Resolveu desobedecer e com
a ajuda da aeromoga seguiu di-
reto para Sdo Francisco, onde,
gragas aos instrumentos moder-
nos, pousou.

Este voo que terminou com
sucesso, lembra o caso da pan-
demia. Uns poucos querendo sal-
var vidas e outros preocupados
com a pandemia econdmica que
vira. Mas, nao havera uma solu-
¢do equilibrada?

Oremos!

NO TRABALHO

Adauto Oliveira, secretario
de Planejamento e Financas, fi-
cou dodo6i com o Covid-19 e cur-
tiu quarentena, mas trabalhando
“home office”. Na quarta-feira,
dia 15, tdo logo soube que esta-
va curado, foi a Prefeitura para
trabalhar, o que fara em dias al-
ternativos.

ABACAXI

O prefeito Saulo enviou proje-
to de lei a Camara, buscando ob-
ter autorizacdo para subvengao ao
transporte coletivo, tendo em vis-
ta a intervencdo na SOU Atibaia.

Saulo esperava que na terca-feira
houvesse solugdo, principalmen-
te para pagar os funcionarios. Até
sexta, dia 17, nadinha de nada.

NA POLITICA

Mesmo em meio a pandemia,
os politicos ndo param. O ex-pre-
feito Denig, sem grandes alardes
na midia, se filiou ao DEM. No
mais, os movimentos politicos
continuam, com cada qual garan-
tindo e aumentando seu espago.
Por outro lado, grupos politicos
estdo se reunindo para buscar for-
talecimento.

Sdo nos momentos mais

dificeis que reconhecemos g

os verdadeiros amigos.

Funeraria

San Marco

Et

Unidade Atibaia |

Av. Brigadeiro Faria Lima, 180, Centro

4412-0399
Unidade Atibaia ll

Av. Major Juvenal Alvim, 309, Centro

4418-3633

ica. Dignidade. Respeito.

ELEICOES

Muito se tem falado sobre o
adiamento das elei¢des. Segundo
o ministro Luis Roberto Barro-
so, presidente do Tribunal Supe-
rior Eleitoral, deve-se aguardar os
efeitos causados pela pandemia.

MAQUIAVEL

A alma de Maquiavel deu
uma chegadinha no Caldeirdo e
pediu para se colocar, o seguin-
te recado tendo em vista a pande-
mia: “Se morre um conhecido ou
familiar ¢ uma tragédia. Se mor-
rem mil, as mortes passam a fa-
zer parte de estatisticas”.

X

-
| g

i —’ta y-
v N
~ g

\

Unidade Jarinu

Av. Joao Pessoa, 500, Vila Rica

4016-5775
Unidade Mairipora

Av. Leonor de Oliveira, 69, Centro

4604-2026

ATIBAIA APRESENTA TELEMEDICINA

GOMO ALTERNATIVA NO
ENFRENTAMENTO AO CORONAVIRUS

Santa Casa e hospital particular com leitos de UTI contratados pela
Prefeitura contam com o atendimento médico a distancia

No final de mar¢o o Gover-
no Federal publicou a Portaria n°
467/2020, que regulamenta aten-
dimentos médicos a distancia - a
telemedicina - durante o enfren-
tamento da pandemia de Coro-
navirus. Atibaia, que ja possui
diversas acdes no ambito das ci-
dades inteligentes, mais uma vez
promove inovagao e pioneirismo
ao garantir, de forma inédita na
regido, o uso da telemedicina na
rotina hospitalar.

O atendimento médico a dis-
tancia ja esta disponivel na San-
ta Casa de Atibaia e no hospi-
tal particular onde a Prefeitura
contratou leitos de UTI para en-
frentamento ao Coronavirus. Os
equipamentos contam com uma
plataforma digital moderna e se-
gura, com inteligéncia artificial,
criptografia ponta a ponta ¢ pa-
drao de seguranga para teleme-
dicina conforme exigéncias das
entidades americanas.

Por meio dessa plataforma
acontece o atendimento médico
remoto, em tempo real, com pos-
sibilidade de utilizag¢ao de recur-
sos que vao desde a videoconfe-
réncia até a conexao com 40 tipos

de aparelhos para exames, tanto
de saude primaria (como aferigao
de pressdo, entre outros) quanto
especialidades (como eletrocar-
diograma, etc.).

Entre os beneficios da teleme-
dicina, especialmente neste mo-
mento de isolamento fisico em
funcdo do Coronavirus, estdo a
preservacao da satde de profis-
sionais e pacientes, que ndo man-
tém contato direto; a otimizacdo
do expediente médico, ja que no
atendimento presencial parte ex-
pressiva do tempo ¢ empregada
em deslocamentos e procedimen-
tos de higienizagdo (a distancia,
um Unico profissional, fixo em
apenas um local, reune condigdes
de atender a intimeros pacientes
presentes em diversos pontos,
bastando que essa tecnologia es-
teja disponivel); e maior facilida-
de no acompanhamento da saude
do paciente.

Conforme a portaria da Unido,
a telemedicina pode ser utilizada
para atendimento pré-clinico, de
suporte assistencial, de consulta,
de monitoramento e de diagnosti-
co. Ainda segundo o documento
do Governo Federal, todas as con-

- Cherhitii
sultas devem ser registradas em
prontuario clinico com informa-
¢oes do caso, indicacdo de data,
hora, tecnologia da informagao
e comunicag¢do utilizadas, além
do niimero do Conselho Regio-
nal Profissional do médico e sua
unidade da federagdo. Por fim, a
portaria prevé autorizagdo para os
médicos emitirem atestados ou re-
ceitas desde que assinem os do-
cumentos eletronicamente (entre
outras exigéncias relacionadas).

A telemedicina em Atibaia foi
viabilizada por meio de uma par-
ceria com a iniciativa privada,
junto a filial brasileira da empresa
norte-americana AMD Teleme-
dicine, lider no ramo, que cedeu
o uso a Prefeitura, por comodato
(portanto sem custos para 0 mu-
nicipio), dos equipamentos e das
respectivas licengas de software
enquanto perdurar o enfrentamen-
to ao Coronavirus.

Vale lembrar que a teletria-
gem, ou seja, a triagem realiza-
da por meio de telemedicina é
uma medida descentralizada de
enfrentamento a pandemia de
Coronavirus utilizada por paises
que obtiveram sucesso no com-
bate a doenga, como Coréia do
Sul e Israel.

SRS. CLIENTES,

ESTRUTURA COVID
ALBERT SABIN

O Albert Sabin Hospital e Maternidade afim de sempre prestar o
melhor atendimento, montou uma estrutura especial para

atendimentos de COVID-19.

% PS GRIPE

Pronto Socorro para os
pacientes com sintomas
relacionados ao COVID-19

% UTI COVID

10 novos leitos equipados
com tecnologia de ponta para
tratamento de pacientes
suspeitos ou confirmados

de Covid-19

4 LEITOS INTERNAGAO

12 leitos para os pacientes
que necessitam de internacgdo.

ACESSE: WWW.SABINATIBAIA.COM.BR

pmcpublicidade.com.br
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RECUPERAGAO DE TATA PELEGRINO
APOS QUEDA NO DUELO DE MOTOS

piloto de moto-

cross Tata Pele-

grino comegou

nessa semana o
estagio final de sua recuperacao
depois da queda no Duelo de Mo-
tos em fevereiro deste ano.

Taté ainda durante os treinos
no evento, caiu tentando aterrissar
um Front Flip (cambalhota fron-
tal com a moto), que era o grande
desafio da competigdo. A queda
ocasionou o rompimento de to-
dos os ligamentos do ombro es-
querdo do piloto, que o levou a
dois processos cirurgicos para re-
construir os ligamentos ¢ fixa-los
de uma forma segura.

Recuperado das cirurgias,
Tata inicia agora a reta final de
seu tratamento para poder vol-
tar aos treinos e competi¢des; o
piloto comega suas fisioterapias
aqui em Atibaia na clinica do es-
pecialista em atletas Sérgio Nery,
que falou um pouco sobre essa
lesdo: “O Tata tem uma recupe-
ragdo muito boa e rapida, logo
estara podendo praticar seu es-
porte novamente. Nao ¢ um trau-
ma complicado, s6 necessita de
uma fisioterapia muito bem-feita,
com inicio trabalhando a ampli-
tude de movimento e finalizando
com o gesto esportivo, especifi-

§INCE
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0 piloto de motocross Tata Pelegrino

co para a modalidade do atleta”,
disse Sergio.

Segundo o piloto, sua previ-
sdo de retorno as atividades com
moto sdo para o final de junho,
mas Taté ressaltou que esta to-
talmente dedicado aos treinos fi-
sicos e a fisioterapia para poder
acelerar um pouco esse processo
e poder voltar totalmente prepara-

do para os treinos e competigdes.

Tata Pelegrino ¢ piloto de Fre-
estyle motocross e tem os patroci-
nios de: PlayStation, Honda Tsuji
Motos, Dedel Motos, Clinica Sa-
raiva, Now Graphics, ProKnife,
Gaerne, Brasil Racing, Dragon
MotorSports, Pv Industries, MXF
Motors, Clinica Sergio Nery, Fas-
tHouse.

GCADASTRO DO E-SUS
ENGERRA EM 30 DE ABRIL

Prazo para realizacao do cadastro individual vai até o fim de abril.
Prefeitura disponibiliza link para populacao se cadastrar via Internet

A Prefeitura da Estancia de
Atibaia orienta a populagdo a
acessar o link: bit.ly/cadastroe-
susatibaia para efetuar o cadas-
tramento individual no e-SUS.
Além de facilitar o acesso para
os cidaddos, a medida evita, ain-
da, que as pessoas se desloquem
até as unidades de satude para se
cadastrar. A atualizagdo das in-
formagoes recolhidas deve estar
concluida até o dia 30 de abril.

A meta do primeiro quadrimes-
tre ¢ de 100.000 cadastros ou
seja 70% da populagao.

A Secretaria Municipal de
Satde recomenda que mesmo
0s municipes que ndo usam
rotineiramente a unidade de
saude de seu bairro realizem
o cadastro de todos os mem-
bros da familia, pois as infor-
macoes cadastrais fardo parte
das novas acdes do governo

federal para determinar os in-
vestimentos na area da saude
em cada municipio.

Até o momento foram rea-
lizados 89.127 cadastros, mas
ainda faltam muitos para com-
pletar a populacdo total de Ati-
baia, viabilizando os recursos do
Ministério da Satide para o mu-
nicipio. Para eventuais duvidas,
entre em contato por e-mail:
saudeti@atibaia.sp.gov.br

MUITA CALMA NESTA HORA

.. tive que “roubartilhar” da
amiga Esther Karmiol

A calma ¢ um exercicio...
sei que esta dificil...

Ha pessoas que estao ficando
loucas por estarem trancadas!

Eu estava conversando so-
bre isso com o *micro-ondas*
e com a *torradeira* agora ha

pouco, enquanto tomava meu
café, ¢ nds trés concordamos
com isso.

Nao comento nada com a
*maquina de lavar* porque ela
distorce tudo. E muito menos
com a *geladeira* pois sinto que
ela € muito fria... Com a *tele-
visdo* nem pensar, ela fala de-
mais. O *ventilador*? De jeito

nenhum, ele espalha tudo pelos
quatro cantos. Com a *panela de
pressdo* ndo posso. Ela fica ner-
vosa e comega logo a suar. Pas-
sei longe do *fogdo*. Ele tem
quatro bocas e ndo ¢ confidvel.

No final de tudo o *ferro*
me acalmou dizendo que tudo
vai passar...

Saudades!
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Nunca se esqueca!

Compre e agende pelo site www.aciaonline.com.br
com boleto ou cartao de crédito, em até 10 vezes

Adquira, valide e utilize na mesma hora!

ERTISIGN

A sua identidade na rede

Heemosn

Os melhores pregos, atendimento, estrutura e condi¢oes!

4411-5544
) Vamos falar? | Associagcdao Comercial e Industrial de Atibaia
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AR - Autoridade de Registro

Rua José Pires, 239 - Centro - Atibaia SP

DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL SE
APRENDE DESDE O VENTRE (PARTE 2]

Dra. Regiane Glashan*

oartigo anterior

comentavamos

como as emo-

¢Oes maternas
(cuidador imediato) eram ca-
pazes de estimular o desenvol-
vimento cognitivo e global do
bebé e que a fisiologia do bebé
o protegia de estimulos em de-
masia, fazendo com que ele fos-
se capaz de se “desligar” desses
estimulos, protegendo seu arca-
bouco cerebral.

Pois bem, quando o bebé re-
age aos excessos de estimulos
desviando o olhar do estimulo,
contorcendo o corpinho como se
quisesse dizer que aquele mo-
mento estava em excesso ou
mesmo quando ele chora, esse
bebé esta aprendendo sobre re-
gulagdo emocional. E cabe ao
seu cuidador RESPEITA-LO!!!

Como comentamos em al-
guns artigos anteriores, 0s pais
trabalham como verdadeiros tu-
tores emocionais de seus filhos.
Como tal, precisam aprender

a prestarem aten¢ao ao estado
de animo de seus filhos e rea-
girem a ele, promovendo con-
forto, sossego e um tempo de
pausa. Muitas vezes, um bom
colinho, uma musica suave ou
um bom banho morno ajudam
a afagar a excitagdo.

Se muitas vezes nds mes-
mos saimos do prumo e perde-
mos nossa calma, agora imagi-
ne um bebezinho. Nao se exima
de sua responsabilidade e des-
de cedo ensine seu filho sobre
as primeiras licdes sobre regu-
lagdo emocional. Aja com seu
bebé, sendo o cérebro madu-
ro que vai ajuda-lo a recupe-
rar o bem-estar. Promova um
ambiente quietinho, fale baixi-
nho, aplique uma massagem re-
laxante e diga com constancia
que tudo vai ficar bem.

Os pais que percebem que
seu filho esta excitado e precisa
de um tempo de pausa para rela-
xarem, sdo pais que desde cedo
estdo trabalhando a favor da in-
teligéncia emocional de seus fi-
lhos e no futuro serdo criangas
que vao conseguir se auto apa-
ziguar de um estado mais ex-
citatério para um estado mais
calmo. Isso se chama regula-
¢d0 emocional.

Portanto, regula¢do emocio-
nal comega e se aprende em casa
com o0s pais.

Veja s6 que interessante!

Os pais que conseguem tran-
quilizar seus bebés estdo ensi-

nando atribui¢des muito impor-
tantes aos pequenos: que suas
emocdes negativas influenciam
0 ambiente ao seu redor (choro,
irritabilidade), que suas emo-
¢oes sdo capazes de estimular a
reacdo dos pais, que apds uma
emogao forte eles podem vir a se
acalmar na presenca de um cui-
dador responsivo e continente e
que conforme vao crescendo e
se desenvolvendo, eles vao in-
ternalizando o aprendizado em
como se acalmarem sozinhos.
E assim o principio do desen-
volvimento da regula¢do emo-
cional e do bem-estar pessoal.
Nao quero passar a ideia de
que os bebes precisam somente
de calmaria. Os bebés precisam
de calmaria, de momentos de
brincadeiras suaves ¢ momen-
tos de brincadeiras mais dina-
micas. Mas tudo com cuidado,
muita observacgao do estado de
animo da crianga e aten¢do ao
que ela mais gosta e desgosta.
Quando os pais atentam para
a expressdo emocional de seu
bebé, pais e filhos desenvolvem
uma espiral ascendente de vin-
culo amoroso e lagos emocio-
nais que vao ficar para sempre.

* Terapeuta Familiar - Ca-
sal - Individual, énfase na re-
lagdo mae-bebé. Especialista-
-Mestre-Doutora-Pds-Doutora
pela UNIFESP, Fellow Univer-
sidade Pittsburgh - USA. Site:
www.terapeutadebebes.com.br

JUDO ATIBRIENSE SEGUE DE
ACORDO COM DETERMINACAO
GOVERNAMENTAL, ADEQUANDO
5 EM HOME OFFIGE

O SONHO NAO PODE PARAR.

Mesmo em quarentena os atletas sequem treinando

em suas casa com o auxilio online de seus Senseis.

evido as situagdes

dificeis que ex-

puseram as pes-

soas a um ini-
migo microscopico, colocando
o mundo em alerta e de maos
atadas as circunstéancias, tive-
mos que tomar decisdes difi-
ceis, porém com cautela e co-
eréncia, preservando a saude
de nossos atletas.

Desta forma os profissionais
da equipe técnica e multidiscipli-
nar do Sado Jodo TC/Associagdo
Paulo Alvim de Jud6 de Atibaia/
Secretaria de Esportes e Lazer
da PEA, em prol ao desenvolvi-
mento € maximo comprometi-
mento com o coletivo, elaborou
orientagdes e treinamentos para

home office, com material apli-
cado e divulgado nos grupos de
WhatsApp, com total segurancga
e de acordo com as orientagdes
governamentais ¢ da OMS.

Coordenado pelo professor
Thiago Valladao, a iniciativa en-
volve todos os profissionais da
equipe de trabalho, na melhora da
qualidade de vida dos alunos do
judo de Atibaia, visando a manu-
tengdo fisica ¢ mental mais ade-
quada e o menor impacto possi-
vel em relacdo ao desempenho e
a saude dos judocas.

Os judocas agradecem a
Concessionaria Rota das Ban-
deiras, Hotel Bourbon Atibaia,
Atibaia Residence Hotel & Re-
sort, MT Plus, CORA - Centro

de Ortopedia e Reabilitacdo Ati-
baia, Centro Universitario UNI-
FAAT, Oficial de Registro de
Imoveis - 1° Tabelido de No-
tas ¢ Protesto, Estruturas Me-
talicas Ando, Colégio Atibaia,
Centro Integrado Atibaia Odon-
tologia, Fisioterapia e Reabili-
tacdo Esportiva Sérgio Nery, fi-
sioterapeuta Layla Nery, Viagao
Atibaia Sdo Paulo, Academia
R Sette, Nutrivial - Consulto-
ria em Nutri¢ao, preparador fi-
sico Roger Fonseca, psicéloga
- Rubiana Shimoda, Centro Ra-
diolégico Atibaia - Alvindpo-
lis, Imprensa de Atibaia e Bo-
letim Osotogari, que acreditam
e apoiam o judd atibaiense.
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BOAS PRATICAS SAO ADOTADAS POR  PLANO DE CONTINGENCIA DE ATIBAIA

PROFISSIONAIS DO SANEAMENTO
QUE SEGUEM TRABALHANDO
EM MEIO A PANDEMIA

Uso de novos EPIs e didlogos com orientagdes sao op¢oes da Atibaia Saneamento
para colaboradores que prestam servicos essenciais a populagio

a proxima sema-

na, a populagdo

brasileira com-

pletara o pri-
meiro més do isolamento social,
atitude tomada a fim de conter o
avanco do novo Coronavirus. No
entanto, milhares de trabalhado-
res tém de sair de casa, diaria-
mente, para garantir que os cuida-
dos primordiais a populacdo nao
sejam afetados. Além dos servi-
¢os médicos e de seguranga pu-
blica, estdo na lista de atividades
essenciais, de acordo com a MP
(Medida Proviséria) n® 926/20, a
coleta e o tratamento de esgoto,
como os demais servigos de sa-
neamento basico. Estes profissio-
nais estdo em campo, atendendo
as demandas para assegurar que
0s servigos de esgotamento sa-
nitario fluam normalmente em
toda a cidade.

Para garantir que a execugao
das atividades ocorra sem riscos
aos colaboradores, a Atibaia Sa-
neamento, empresa responsavel
pela coleta e tratamento de esgoto
do municipio e que mantém uma
Parceria Publico-Privada com a
SAAE, esta seguindo as orienta-
¢Oes do Ministério da Saude e da
OMS (Organizag¢ao Mundial da
Saude) e adotou diversas medi-
das para garantir a saude de sua
equipe. Foi elaborado um plano
de contingéncia com uma série
de recomendacdes e repassado
em dialogos diarios de seguranga
com todos os colaboradores. Para
os funcionarios que precisam es-
tar nas ruas, foram acrescentados
e disponibilizados alguns EPIs
(Equipamentos de Protegdo In-
dividual) na rotina das ativida-
des, entre eles o alcool gel. Além
da aferi¢do da temperatura de to-
dos os colaboradores antes e de-
pois do deslocamento em cam-
po, para garantir que estdo aptos

PREFEITURA REALIZARA AUDIENCIA
PUBLICA SOBRE PROPOSTADALDO
COM TRANSMISSAQ ON-LINE

Transmissao digital sera realizada em virtude dos Decretos Municipais
de medidas temporarias e emergenciais de prevencao do Covid-19

A Audiéncia Publica Mu-
nicipal referente a Proposta da
LDO - Lei de Diretrizes Orga-
mentarias para o Exercicio de
2021, sera realizada e transmi-
tida pelas midias digitais dis-
poniveis no dia 22 de abril, a
partir das 14h. A transmissao
on-line acontecera em virtude
dos Decretos, assim como as re-
comendagoes e a declaragdo de
Emergéncia em Satude Publica
feitas pelo Ministério da Sau-
de e as determinagdes do Go-
verno Estadual.

A Lei de Diretrizes Orca-
mentarias - LDO ¢ a referén-
cia utilizada para equilibrar as
receitas e despesas do munici-
pio, baseada em dispositivos da
Constitui¢ao Federal e da Lei de
Responsabilidade Fiscal. Em
suas orientagdes gerais estdo
estipuladas: a manutencdo das
atividades existentes; investi-
mentos nas areas sociais visan-

a0 servico e que retornardo sau-
daveis aos seus lares. A empre-
sa realiza orientagdes constantes
de conscientizagdo sobre o Co-
vid-19, seja por meio de cartilhas,
dialogos de seguranga e comuni-
cados internos.

De acordo com Indiara Guas-
ti, gerente operacional da Atibaia
Saneamento, as boas praticas sao
habitos convencionalmente ado-
tados pela empresa.

do areducio de desigualdades; e
austeridade na gestdo dos recur-
sos publicos, por meio de res-
ponsabilidade na gestao fiscal.

Além disso, a lei prevé a
modernizacao na a¢do gover-
namental; eficiéncia e qualida-
de na prestagao de servigos pu-
blicos, em especial nas acdes e
servicos de saude e educacio;
acdo planejada, descentralizada
e transparente, mediante incen-
tivo a participacdo da sociedade;
equilibrio or¢amentério, tanto
na previsao quanto na execugao
or¢amentaria; articulacdo, coo-
peragdo e parceria com a Unido,
o Estado e a Iniciativa Privada; e
preservagdo do Meio Ambiente,
do Patriménio Historico e das
Manifestagdes Culturais. Mais
informacgdes na Secretaria de
Planejamento e Finangas pelo
telefone (11) 4414-2231 ou pes-
soalmente na Rua Bruno Sargia-
ni, n° 100, Vila Rica.

Atibaia foi a primeira cidade
da regido a tomar providéncias no
enfrentamento a pandemia de Co-
ronavirus. Logo no dia 15 de mar-
¢o, durante reunido extraordinaria
do prefeito Saulo Pedroso de Sou-
za com sua equipe de governo, a
Administragdo Municipal ja imple-
mentou o Plano de Contingéncia da
Prefeitura, determinando uma série
de a¢des de prevengao para conten-
¢ao0 do Coronavirus em Atibaia e
reduc@o de eventuais impactos no
sistema de saude.

O Plano de Contingéncia sus-
pendeu aulas na rede municipal,
além de eventos e atividades; fe-
chou equipamentos publicos de
lazer e entretenimento; ampliou e
reorganizou o atendimento em uni-
dades de saude; convocou novos
profissionais de satide aprovados
em concurso publico; intensificou
o atendimento online por meio do
sistema Atibaia Sem Papel, evitan-
do aglomeragoes; e alertou a inicia-
tiva privada com orientagdes sobre
praticas de prevencao adequadas.

Nos dias e semanas seguintes,
houve a criagao do Centro de Ope-
racdes de Emergéncia (COE) CO-
VID-19, que normatiza as agdes
de prevengao, vigilancia e contro-
le do Coronavirus; criagdo da Cen-
tral Covid para informar e orientar
a populag@o por telefone e What-
sApp (11)4414-2443, (11) 93000-
4076, (11) 98740-0166; adogdo,
conforme o Estado, da quarentena
para isolamento social e prevengao
da disseminagao do Coronavirus;
e ampliacdo da fiscalizag@o do co-

“O uso de EPIs e EPCs ja fa-
zem parte da rotina de nossas
equipes, mas como medidas de
prevengdo diante dessa pande-
mia, acrescentamos itens como
alcool em gel e instalamos bar-
reiras de higienizacdo. A empresa
preza muito pela satide dos seus
colaboradores, eles sdo os prota-
gonistas dos nossos servigos, que
sd0 essenciais para toda a popu-
lagdo”, concluiu a gerente.

o feriado de Ti-
radentes, terca-
-feira (21), bem
como no ponto
facultativo na segunda-feira (20),
ndo havera atendimento nas Uni-
dades de Saude de Atibaia. A deci-
sdo acompanha o Decreto Munici-

EDITAL DE CITACAO - PRAZO DE 30 DIAS, expedido nos autos da Agédo de Usuca-
pido, PROCESSO N° 1004139-43.2014.8.26.0048

O(A) MM. Juiz(a) de Direito da 42 Vara Civel, do Foro de Atibaia, Estado de S&o Paulo, Dr(a).
JOSE AUGUSTO NARDY MARZAGAO, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER a(0) Liliana Bianco e Matilde Fioresi, réus ausentes, incertos, desconhecidos,
eventuais interessados, bem como seus conjuges efou sucessores, que GEORGE ANDRE-
ATA GOMES ajuizou(ram) agdo de USUCAPIAO, visando um imével urbano, com area de
300,00 metros quadrados, sendo denominado Lote 09 da Quadra 09, Bairro Jardim Jaragua,
Atibaia/SP, com a seguinte descri¢do: comega no ponto 1, na beira da Rua Miami, esquina
com a Rua Pampulha e segue em linha reta por 10,00 metros até encontrar o ponto 2, fazen-
do divisa em toda extensdo com a mesma Rua, deste ponto 2 deflete a esquerda 90 graus
e segue em linha reta por 30,00 metros até encontrar o ponto 3, fazendo divisa em toda ex-
tensdo com o lote 10 da Quadra 9, propriedade de Giulia Galvani Scipioni com transcri¢éo:
19.027, deste ponto 3 deflete a esquerda 90 graus e segue em linha reta por 10 metros até
encontrar o ponto 4, fazendo divisa em toda extens@o com o Lote 1 da Quadra 9, proprieda-
de de Akira Miyahara, deste ponto 4 deflete a esquerda 90 graus e segue em linha reta por
30,00 metros até encontrar o ponto 1, fazendo divisa em toda extens&o com a Rua Pampu-
Iha, deste ponto 1 deflete a esquerda 90 graus e encontra a Rua Miami, ponto de partida da
descri¢ao, fechando assim o perimetro. O imével esta localizado na esquina da Rua Miami
com a Rua Pampulha, do lado impar do logradouro. Confrontes: AKIRA MIYAHARA e GIU-
LIA GALVANI SCPIONI, alegando posse mansa e pacifica no prazo legal. Estando em ter-
mos, expede-se o presente edital para citagdo dos supramencionados para, no prazo de 15
(quinze) dias uteis, a fluir ap6s o prazo de 30 dias. N&o sendo contestada a agao, o réu sera
considerado revel, caso em que sera nomeado curador especial. Sera o presente edital, por
extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de
Atibaia, aos 26 de marco de 2020.

EDITAL DE CITAGAO - PRAZO DE 30 DIAS, expedido nos autos da Agio de Usucapido,
PROCESSO N° 1003772-19.2014.8.26.0048

O MM. Juiz de Direito da 3? Vara Civel, do Foro de Atibaia, Estado de S&o Paulo, Dr. Rogé-
rio Aparecido Correia Dias, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER a Imobiliaria Soares Ltda. - CNPJ 44.508.687/0001-46, que CARLA DEBELAK
DOS SANTOS CORDEIRO, MARCELO MARQUES RESENDE, ALINE MARIA VILARINHO
MAGNANI RESENDE e EDSON ALVARO CORDEIRO ajuizou(ram) agéo de USUCAPIAQ,
visando dominio de um terreno com area de 276 m?, denominado Alvinépolis - 32 Gleba, ma-
tricula 23.081, FI 212, L 3-AF, do Cartério de Registro de Iméveis da Comarca de Atibaia/
SP, alegando posse mansa e pacifica no prazo legal. Estando em termos, expede-se o pre-
sente edital para citagdo dos supramencionados para, no prazo de 15 (quinze) dias uteis,
a fluir apds o prazo de 30 dias. Ndo sendo contestada a ag&o, o réu sera considerado re-
vel, caso em que sera nomeado curador especial. Sera o presente edital, por extrato, afixa-
do e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Atibaia, aos
05 de marco de 2020.
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mércio para fechamento de estabe-
lecimentos e exigéncia de protoco-
los de higiene e distanciamento.

Na area da Saude, a Prefeitura
ampliou e preparou suas equipes
para melhor atendimento a popula-
¢ao; entregou medicamentos e pro-
moveu vacinagdo contra Influenza
em domicilio para cadastrados no
Programa Farmdcia de Alto Cus-
to; e realizou Drive Thru de vaci-
nagao contra Influenza e a expandiu
para 15 pontos na cidade, de forma
a evitar aglomeragoes.

Com relagdo a mobilidade ur-
bana, o Executivo iniciou fiscaliza-
¢do na entrada da cidade para con-
trolar o fluxo de pessoas; suspendeu
a circulagdo dos Onibus intermuni-
cipais, liberando o transporte entre
Atibaia e Sao Paulo para profissio-
nais da saude; reduziu horarios de
onibus urbanos; anunciou interven-
¢a0 no transporte publico para me-
lhor circulag@o e cumprimento das
linhas durante o periodo de quaren-
tena; reforcou a higienizagdo dos
onibus; e promoveu a desinfecgao
de locais publicos para a prevengao

pal publicado na Imprensa Oficial
Eletronica de 29 de janeiro de 2020.

Quem necessitar de atendi-
mento médico de emergéncia de-

COMPLETA UM MES NO COMBATE
AO CORONAVIRUS

Primeiras a¢des foram definidas em reuniao extraordinaria no dia 15 de margo e
desde entao Executivo vem ampliando enfrentamento ao Coronavirus

ao virus por toda a cidade.

Na area da Educagao, a Prefei-
tura antecipou as férias escolares e
criou uma plataforma de educagao
online para alunos da rede muni-
cipal, com disponibilizacao de li-
vros, refor¢o escolar, aulas de in-
glés e atividades musicais.

Diante do aumento na demanda
assistencial, o Executivo refor¢cou
o atendimento para pessoas em si-
tuagdo de rua por meio do Progra-
ma Vida Nova; lan¢ou o Drive Thru
Solidario do Fundo Social para ar-
recadagdo de alimentos e produtos
de higiene e limpeza; ¢ intensificou
a entrega de cestas basicas (em do-
micilio) para pessoas em situagao
de vulnerabilidade social.

Além disso, a Administragdo
Municipal também garantiu mais
recursos para o combate ao Coro-
navirus com a criagao dalei de des-
vinculagdo de receitas de fundos mu-
nicipais; ¢ ainda decretou situacdo de
emergéncia e, em seguida, de calami-
dade publica, para agilizar as acdes
de combate e proteg¢do da popula-
¢do, entre diversas outras medidas.

ATENDIMENTO NO FERIADO

Com ponto facultativo na segunda e feriado de Tiradentes na terca-feira,
atendimentos emergenciais serao realizados na UPA e Santa Casa em Atibaia

vera se dirigir até a UPA no Jar-
dim Cerejeiras ou a Santa Casa,
no centro da cidade. Ambas rea-
lizam atendimento 24 horas.

~ EMPRESARDMITE

AUXILIAR CONTABIL

Com experiéncia em Empresas

Lucro Real e Presumido
Enviar curriculo para: Rua José Lucas, n° 47
Centro - Atibaia-SP - CEP: 12.940-700 ou e-mail para:

U rh.vagasatibaia@outlook.com /

- EDITAIS -

EDITAL DE CITAGAO DE REUS INCERTOS E DE TERCEIROS INTERESSADOS E DES-
CONHECIDOS, nos autos da agdo de USUCAPIAO EXTRAORDINARIA ajuizada pela Sra.
Helena de Fatima Salvuchi - Processo n® 1000230-17.2019.8.26.0048 - 32 Vara Civel da Co-
marca de Atibaia/SP.

Prazo do edital: 30 (trinta) dias.

0 Excelentissimo Senhor Doutor ROGERIO A. CORREIA DIAS, MM. Juiz de Direito da 3?
Vara Civel do Foro da Comarca de Atibaia/SP

FAZ SABER

A todos os que o presente edital virem ou dele tiverem conhecimento, que neste Jui-
zo tramita um processo de USUCAPIAO EXTRAORDINARIA, sob o nimero 1000230-
17.2019.8.26.0048, ajuizado pela Sra. Helena de Fatima Salvuchi e no qual constam como
requeridos o Sr. Sérgio Martins Sarvuchi e OUTROS, tendo por objeto um imével situado em
&rea urbana do municipio de Atibaia/SP (especificamente, com a frente voltada para a Rua
Martinho de Viveiros, s/n®, lado par, Bairro Boa Vista), consistente em &rea remanescente da
Matricula n° 78.216 do Cartorio de Registro de Imdveis da Comarca de Atibaia/SP, com su-
perficie de 10.946,36m? e cujo ponto mais proximo a esquina com a Rua Vereador Edmun-
do Zanoni dista de 183,22 metros, com descricées, divisas e confrontagdes melhor detalha-
das nos autos em questao, e que por este meio cita 0s eventuais réus incertos, ausentes,
desconhecidos e terceiros interessados a respeito dos termos da presente demanda para
que, querendo, e se motivo houver, possa(m) comparecer perante o Juizo a fim de apresen-
tar(em) defesa, no prazo legal, qual seja, de 15 (quinze) dias, contados do término do pra-
zo deste edital, e serem notificados dos ulteriores termos do processo, sob pena de revelia
e, consequentemente, de presungao de veracidade dos fatos articulados pela Autora. E para
que ninguém no futuro possa alegar desconhecimento ou ignorancia e visando-se a produ-
¢do dos seus respectivos efeitos legais, expediu-se o presente edital, que € publicado e tam-
bém afixado no atrio do férum da Comarca de Atibaia/SP, no local de costume, em obser-
vancia aos termos da lei.

dital De Citagao - Prazo De 20 Dias, expedido nos autos da Agéo de Usucapido, Processo N° 1000638-07.2019.8.26.0695. O Dr)
lLeonardo Manso Vicentin, Juiz de Direito da Vara Unica da Comarca de Nazaré Paulista/SP, na forma da Lei, etc. Faz Saber aos
Iréus ausentes, incertos, desconhecidos, eventuais interessados queAnn%eIa Maria do Prado ajuizou Agéo de Usucapi&o objetivando|
loimével urbano, constituido de casa de moradia, com &rea de 281,50 m? e seu respectivo terreno com area de 2.923,36n¥, situado|
Ina Rua Travessa da Marinas, Bairro de Guaxinduva, Comarca de Bom Jesus dos Perddes/SP, com C.M. 005.00.10.67015.046, a|
iser destacado de imével maior objeto da matricula n®51.414 do CRI/Atibaia (memorial descritivo fis. 21), confrontando com quem de|

ireito, tendo em vista a posse mansa e pacifica no prazo legal. Estando em termos, expede-se o edital para citagdo dos|
supramencionados e para que no prazo de 15 dias, a fluir apos os 20 supra, contestem a agao, sob pena de confisséo e revelia,
icando advertidos, nesta ultima hipotese, da nomeacao de curador especial. Serao presente edital, por extrato, afixado e publicado|

a forma da lei. Nada Mais. Dado e passado nesta cidade de Nazaré Paulista, aos 05 de margo de 2020. K-11e18/04
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EM ATIBAIA FORAM CONFIRMADOS
22 GASOS DE CORONAVIRUS DESDE
0 INICIO DA PANDEMIA

Dados divulgados nesta sexta-feira pela Secretaria de Satide
indicam mais dois casos de COVID-19 confirmados

Conforme os dados divulgados pela Secretaria
Municipal de Saude foram confirmados mais dois
casos de Coronavirus em moradores de Atibaia. O
total de casos desde o inicio da pandemia chegou
a 22 nesta sexta-feira (17). Destes, 18 ja estao re-
cuperados e sao considerados curados.

Os dois novos casos sdo: o de uma mulher de
55 anos que ja esta restabelecida e o de um homem

de 65 anos que se encontra internado em hospital
particular da cidade. Considerado o 16° caso regis-
trado, um homem de 64 anos segue internado em
hospital de Braganca Paulista.

Até a data de hoje, foram notificadas 156 suspei-
tas da doenca, das quais, 68 foram descartadas e 66
aguardam resultado. Dois 6bitos foram registrados
e outros dois aguardam confirmag@o dos exames.

PREFEITURA DE ATIBAIA ORIENTA

QUE ESTABELECIMENTOS COMERGIAIS
SIGAM AS RECOMENDAGOES

Esta semana, dticas, lava-rapidos, cabeleireiros e saloes de beleza foram liberados para funcionamento,
mas também devem cumprir todas as determinacoes para nao serem penalizados

A Prefeitura da Estancia de
Atibaia, em atendimento as soli-
citagdes da Associagdo Comercial
e Industrial de Atibaia - ACIA,
flexibilizou novas atividades co-
mercias, como de oticas, lava-ra-
pidos, cabeleireiros e saldes de
beleza, mas ressalta que as ati-
vidades devem ocorrer sem risco
a saude publica e que as determi-
nacdes, caso nao sejam cumpridas,
poderdo culminar nas penalidades
previstas no decreto de quarentena.

A flexibilizagdo dessas ati-
vidades determina que todos os
funcionarios envolvidos no aten-
dimento utilizem Equipamento
de Protegdo Individual (EPI), e
que os horarios de trabalho dos
funciondrios sejam adequados
para se evitar a alta circulacdo
no transporte publico em hora-
rios de pico. E muito importante
que os estabelecimentos adotem
as boas praticas para o melhor de-
senvolvimento das atividades sem
riscos de satde puiblica e contami-
nacao, por isso deve-se evitar o acu-
mulo de pessoas ¢ aglomeragoes.

OTICAS E SIMILARES

Com relagdo as lojas de dticas
e similares, a flexibilizacao deter-
mina que somente um cliente seja
atendido no interior do estabele-
cimento, apds agendamento pré-
vio. As filas devem ser evitadas e
qualquer espera na parte externa
do estabelecimento devera ter a
supervisao de funcionario que de-
vera manter a ordem e o distancia-
mento entres os clientes, realizan-
do a triagem do atendimento para
os clientes previamente agenda-
dos. Lojas que se destinam ex-
clusivamente a comercializacao
de 6culos de sol nao estdo inclu-
idas nessa flexibilizagao.

CABELEIREIROS E

SALAO DE BELEZA

Ja para cabeleireiros e saldes
de beleza a flexibilizagdo deter-
mina que somente um cliente seja
atendido em cada horario e que o
agendamento seja realizado pre-
viamente. Também ¢ fundamen-
tal manter a ordem para se evitar

aglomeragdes e promover a hi-
gienizacao do local e dos equipa-
mentos a cada atendimento.

LAVA-RAPIDOS

Para os lava-rapidos, a flexi-
bilizagdo determina que somen-
te um cliente seja atendido em
cada horario e que seja agenda-
do o atendimento, ou que os es-
tabelecimentos utilizem o sistema
de servigo “leva e traz”, prezan-
do sempre pelas condigdes de hi-
giene e evitando a transmissdo de
doengas durante o recebimento e
devolug¢do dos autos.

E importante ressaltar que o des-
cumprimento das determinagdes para
todas essas atividades podera levar as
penalidades previstas em lei.

A ACIA - entidade empresa-
rial privada do municipio, repre-
sentativa dos comércios, indus-
trias ¢ empresas prestadoras de
servigos associados - publicou as
determinagdes no portal da Asso-
ciacdo no sabado (11).

ISOLAMENTO EM ATIBAIA ESTA
AGIMA DA MEDIA DO ESTADO

Andlise é feita diariamente pelo Sistema de Monitoramento Inteligente do Governo de Sao Paulo

ISOLANENTOM

As inumeras medidas adota-
das pela Prefeitura da Estancia
de Atibaia desde o inicio da pan-
demia por Coronavirus e, deter-
minadas no Plano de Contingén-
cia, ainda em 15 de margo, tém
garantido a cidade, juntamente

EN ATIBATA

ESTA ACINK DA NEDIK DO ESTADOL,
o

-

DRIVE THRU SOLIDARIO: MAIS UMA
OPORTUNIDADE DE FAZER 0 BEM

Na manha deste sabado, o Fundo Social de Solidariedade aguarda as doagdes.
Participe, faca sua doacao a equipe de voluntdrios

A 3* edicdo do Drive Thru
Solidario acontece na manha
deste sabado (18), das Sh até
as 12h. A iniciativa do Fundo
Social de Solidariedade tem
como objetivo arrecadar alimen-
tos ndo pereciveis, produtos de
higiene pessoal e limpeza para
compor as cestas basicas que es-
tdo sendo montadas e distribu-
idas as pessoas atendidas pela
rede assistencial da Prefeitura,
em parceria com a Secretaria
de Assisténcia e Desenvolvi-
mento Social.

Quanto mais passa o tempo
de isolamento social mais au-
menta a necessidade de acoes
de solidariedade aos que se en-

contram em situacdo de vulne-
rabilidade. Cada doagdo ajuda a
garantir a sobrevivéncia e a dig-
nidade dos mais afetados pela
crise atual do Coronavirus.

O sistema “drive thru”, ga-
rante a seguranga de quem reali-
za as doagdes, sem que o doador
precise descer do carro, os itens
podem ser trazidos no porta-ma-
las e a equipe do Fundo Social
se responsabiliza pela retirada.
Uma forma eficiente e segura
de evitar aglomeragdes e con-
tato fisico.

A arrecadacdo ¢ exclusiva
para alimentos ndo pereciveis:
arroz, agucar, feijao, oleo, fari-
nha de trigo, sal, macarrao, mo-

lho de tomate, leite em po, fuba,
café, farinha de mandioca ou de
milho, entre outros. Produtos
de higiene pessoal como sabo-
nete e pasta de dente. Para lim-
peza, itens como sabdo em pe-
dra, agua sanitaria, sabao em
po e detergente. O FSS reforga
que leite em po e agua sanitaria
sdo itens de grande importancia.

Participe do Drive Thru So-
lidario, das 9 as 12h, no esta-
cionamento do Centro de Con-
vengoes “Victor Brecheret”,
localizado na Al. Professor Lu-
cas Nogueira Garcez, 511 - Vila
Thais.

PREFEITURA DE ATIBAIA LANGA
MATERIAIS EDUCATIVOS PARA
PREVENGAO AO CORONAVIRUS

Iniciativa da Secretaria Municipal de Sauide busca conscientizar
populagao sobre riscos e cuidados relativos ao Coronavirus

SINTOMAS

A

FEBRE

A Prefeitura da Estancia de
Atibaia lancou esta semana di-
versos materiais educativos para
prevencao ao Coronavirus no mu-
nicipio. Elaborados pela Secreta-
ria de Satde, por meio da Divisdo
de Vigilancia Sanitaria, os mate-
riais prestam orientagdes de saude
para diferentes publicos, envol-
vendo suas respectivas atividades
e praticas, como: comerciantes;
estabelecimentos comerciais; su-
permercados; postos de combus-
tiveis (frentistas e lojas de con-
veniéncia); saldes de manicure e
pedicure; saloes de cabeleireiros
e barbearias; industrias; e condo-
minios residenciais.

Segundo a Secretaria de Sau-
de, o objetivo dos materiais ela-
borados - disponibilizados para
download no site da Prefeitura - é

TOSSE

DIFICULDADE

Além disso, outros sintomas
como cansaco, dores, corrimento
e congestao nasal, dor de
garganta e diarreia podem ocorrer.

PARA RESPIRAR

conscientizar a populagdo sobre ris-
cos e cuidados relativos ao Corona-
virus, tendo em vista que a pandemia
tem modificado habitos individuais e
coletivos em todo o mundo e o com-
bate a0 novo virus depende muito das
agdes de cada pessoa.

Todos os materiais contam
com recomendagdes especificas
para cada segmento, mas também
disponibilizam dados gerais so-
bre o Coronavirus visando redu-
zir as possibilidades de contagio.
Entre as informacoes citadas es-
tdo os sintomas principais - febre,
tosse e dificuldade para respirar
- ¢ demais sintomas que podem
ser observados - cansago, dores,
corrimento e congestao nasal, dor
de garganta e diarreia.

Além disso, os informativos
tratam da forma de transmissao

da doenga, por meio de espirro,
tosse, catarro, goticulas de sali-
va, contato fisico com pessoa in-
fectada e contato com superficies
contaminadas (seguido de contato
com boca e/ou nariz e/ou olhos.

Vale lembrar que a Prefeitu-
ra colocou a disposi¢do da po-
pulagdo a Central COVID, canal
de atendimento para o esclareci-
mento de davidas sobre o Coro-
navirus, a COVID-19 e as for-
mas de se prevenir o contagio. O
horario de atendimento ¢ das 8h
as 18h todos os dias da semana,
inclusive feriados, pelo telefone
4414-2433, pelo e-mail: central-
covid@atibaia.sp.gov.br ou via
WhatsApp pelos celulares (11)
93000-4076 e (11) 98740-0166.

O material desenvolvido pode
ser acessado pelo site da Prefeitura.

com adesdo da populag¢@o, um ni- o ' N\l
vel isolamento acima da média ; P '/
do Estado.

A analise dos niimeros ¢ fei-
ta pelo Sistema de Monitoramen-
to Inteligente do Governo de Sao
Paulo que atualiza diariamente o
indice de adesdo ao isolamento
social no Estado. A consulta so-
bre a adesdo pode ser feita por
municipio e os dados estdo dis-
poniveis no site saopaulo.sp.gov.
br/coronavirus/, que ainda conta

>
Adesao em Atibaia
Os tltimos cinco dias anali-
sados pelo monitoramento iden-
tificaram que Atibaia esta acima
da média do Estado, com 52%
de adesdo ao isolamento entre a
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um indice de 50% de isolamento.
A porcentagem de 61% foi a me-

lhor taxa registrada desde o ini- AN RO
= ey No transito, dé sentido a vida.
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i (PLANO MEGA FACIL). CONSULTE AS CONDICOES.
IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS.

S

cio do monitoramento diario, em !
17 de margo, mesmo namero al-

com um guia de prevengao e de-
mais informagdes sobre o Coro-
navirus.

segunda e quarta-feira, dias 13,
14 ¢ 15 de abril, respectivamen-
te. Nestes mesmos dias, a cida-

cangado no domingo de Péscoa,
12 de abril.
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GICLOVIA DE ATIBAIA
ESTA QUASE PRONTA NA
JERONIMO DE GAMARGO

As obras de duplicacao da Jeronimo de Camargo, em seu trecho inicial entre a Av. Sao Jodo e a Av. Dr.
Joviano Alvim, estao sendo finalizadas pela Prefeitura e contempla a primeira ciclovia da cidade

744

A Prefeitura da Estancia de

Atibaia segue realizando obras
de duplicagdo da Avenida Je-
ronimo de Camargo, uma das
principais vias do municipio e
que agora conta com uma no-
vidade disponivel a populagio:
a primeira ciclovia de Atibaia.
Localizada no canteiro central
da avenida, em espaco exclusi-
vo para as bikes, a ciclovia esta
com um de seus trechos sendo
finalizado pelo Executivo esta
semana, no segmento da Jero-
nimo entre a Av. Sdo Jodo e a
Av. Dr. Joviano Alvim, inclu-
sive com iluminagao, pintura e
sinaliza¢@o horizontal.
Quando estiver totalmente
concluida, a ciclovia de Atibaia
contara com 5 km de extensdo,

GLOMERACOE

em um percurso desde esse tre-
cho em finalizacdo até o entron-
camento com a Rodovia Dom
Pedro. O material utilizado na
ciclovia, que tem largura de 2,5
metros, ¢ o concreto CBUQ (be-
tuminoso), o mesmo usado para
pavimentagoes.

A nova ciclovia de Atibaia
pode ser uma grande aliada na
prevencao ao coronavirus. Ape-
sar da bicicleta nos levar para
fora de casa, diversas cidades no
mundo inteiro estdo utilizando
essa alternativa, evitando a aglo-
meragdo em transportes publi-
cos e incentivando as pessoas a

se exercitar, tomando os devi-
dos cuidados, como higienizar
a bike e jamais pedalar muito
perto de outras pessoas.

E importante ressaltar que os
pedestres devem utilizar as cal-
cadas disponiveis nas duas ex-
tremidades (laterais) da Avenida
Jeronimo de Camargo, uma vez
que o0 espaco no canteiro cen-
tral é proprio para pedestres, ou
seja, exclusivo para ciclistas.

As obras de duplicacdo da
Jeronimo de Camargo contem-
plam trés trechos da via: da ro-
dovia D. Pedro I ao Loanda; do
Loanda a Av. Sao Jodo; e da
Av. Sao Jodo a Av. Dr. Jovia-
no Alvim. No momento, estdo
em execug¢do intervengdes no
trecho entre a rodovia D. Pe-
dro I e o Loanda (regido da Res-
saca), inclusive os servigos em
toda a rotatoria do Jardim dos
Pinheiros.

DENUNCIE

VIA OUVIDORIA

GCM

@ atibaia.sp.gov.br
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PREFEITURA DE ATIBAIA ENTHFGAIH'\
GESTAS BASIGAS PARA FAMILIAS
GCOM ALUNOS NA REDE MUNICIPAL

Tera direito ao beneficio a familia que estiver em situacao de vulnerabilidade social,
inscrita no CAD Unico e beneficiaria do Bolsa Familia

Com a prorrogacao do prazo
de quarentena em todo o Esta-
do até 22 de abril e a antecipa-
¢do das férias escolares na rede
municipal (de 13 a 27 de abril)
a Prefeitura da Estancia de Ati-
baia esta ampliando a entrega
de cestas basicas que ja vinha
sendo realizada na cidade. Ago-
ra, a distribui¢do também con-
templara familias com alunos
matriculados na rede munici-
pal de ensino e que estejam em
situacdo de vulnerabilidade so-
cial, inscritas no CAD Unico e
que sejam beneficiarias do Bol-
sa Familia.

O objetivo da Administra¢do
Municipal ¢ alcangar o maior
nimero possivel de pessoas em
situacdo de vulnerabilidade so-
cial em Atibaia entregando ces-
tas basicas que garantam o abas-
tecimento com itens de primeira
necessidade, como arroz, feijao,
oleo, leite em po, agucar, massa
de tomate, macarrio, farinha de
milho, entre outros géneros ali-
menticios. Além disso, itens de
higiene e limpeza essenciais, es-
pecialmente neste momento de
combate ao Coronavirus, como
agua sanitaria, detergente, sabao
em pedra e sabonete, também
complementam a cesta basica

disponibilizada pelo Executivo.

A Prefeitura mantém um ca-
dastro geral relacionado ao Co-
ronavirus que centraliza todas
as demandas assistenciais re-
cebidas pelos Centros de Re-
feréncia de Assisténcia Social
- CRAS e Centro de Referén-
cia Especializado de Assisténcia
Social - CREAS, pela Seguran-
¢a Alimentar, pelo Fundo Social
de Solidariedade e diretamente
da sociedade civil. Agora, esse
cadastro também contara com
o levantamento elaborado pela
Secretaria de Educacao (com o
nome dos responsaveis de cada
aluno da rede municipal).

Por meio desse cadastro ge-
ral, a SADS verifica quais fami-
lias apresentam necessidade e se
enquadram nos requisitos para
atendimento. Na sequéncia, a
equipe da Prefeitura contata a
familia via telefone, evitando
contato fisico, faz nova checa-
gem e confirmacao da condi¢do
familiar e agenda a entrega da
cesta basica diretamente na casa
da familia, de modo a evitar a
circulagdo de pessoas nas ruas.

A captagdo dos alimentos
que compdem a cesta basica ¢
feita pelo Fundo Social de So-
lidariedade junto a empresas da

cidade e populagao, principal-
mente por meio das agdes de-
senvolvidas, a exemplo do Dri-
ve Thru solidario em andamento
todos os sabados deste més no
Centro de Convengdes. Além
disso, conforme a Secretaria de
Educacao, o estoque disponivel
de géneros alimentares pereci-
veis da merenda escolar tam-
bém esta sendo doado ao Fun-
do Social para composi¢do das
cestas basicas.

E importante ressaltar que
essa ampliagdo da entrega de
cestas basicas compreende so-
mente familias de alunos da rede
municipal e que estejam em si-
tuagdo de vulnerabilidade so-
cial. Dessa forma, familias com
alunos matriculados na rede es-
tadual ou em escolas particula-
res ndo tém direito ao beneficio.

Solicitagdes de atendimento
podem ser feitas no Centro de
Referéncia Especializado de As-
sisténcia Social (CREAS) ouem
um dos Centros de Referéncia e
Assisténcia Social (CRAS) pe-
los telefones: (11) 4412-3717,
4412-4614 (CRAS Imperial),
4416-9183 (CRAS Portdo),
4402-4329 (CRAS Caetetuba)
e 4413-1087 (CRAS Tanque).

ATIBAIA REGEBE GERGA DE

.| RS 1MILHAO DO ESTADO PARA

COMBATE AO CORONAVIRUS

Governo Estadual destinou repasses aos municipios com mais de 100 mil habitantes, caso de Atibaia

Atibaia recebeu RS
1.131.184,00 de repasse do Go-
verno do Estado de Sao Paulo
para enfrentamento ao Corona-
virus, sendo R$ 452.473,60 para
utilizagdo em material de consu-
mo e R$ 678.710,40 em presta-
¢o de servigos (leitos). No final
de mar¢o o Governo Estadu-
al havia anunciado um repasse
de RS 218 milhoes para as 80
cidades paulistas mais populo-
sas e Atibaia, conforme estatis-
tica do Estado, conta com uma
populacdo estimada de 141.398
habitantes.

Segundo o Governo Estadu-

al, as cidades mais populosas fo-
ram priorizadas porque ja sdo
polos regionais em atendimen-
to de saude. De acordo com o
Estado, a divisdo dos recursos
respeita o critério demografico,
portanto quanto maior a popu-
lac@o, maior o repasse.

Além disso, a distribui¢do
tem como referéncia o piso de
atencdo basica do SUS (R$ 4),
considerando trés faixas popu-
lacionais: as 55 cidades paulis-
tas com populagdo entre 100 mil
e 300 mil pessoas recebem R$
8 por habitante; as 16 cidades
com populagdo entre 300 mil e

500 mil pessoas, R$ 10 por ha-
bitante; ¢ as nove cidades com
mais de 500 mil pessoas, R$ 12
por habitante.

Dessa forma, Atibaia - que
integra o grupo composto por
55 cidades do Estado com po-
pulacdo entre 100 mil e 300 mil
pessoas - recebeu R$ 8 por ha-
bitante (duas vezes o piso do
SUS). Conforme o Estado, nes-
ses municipios os recursos de-
vem ser empregados na insta-
lacdo de centros de triagem e
atendimento a casos suspeitos
de Coronavirus, além da reali-
zacdo de testes.
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Mascara usada pelo médicos na Peste Bubdnica durante o século XIV

Peste Negra, tam-

bém conhecida

como Peste Bu-
bonica, Grande Peste ou Pes-
te, foi a pandemia mais de-
vastadora registada na historia
humana, tendo resultado na
morte de 75 a 200 milhdes de
pessoas na Eurasia, atingin-
do o pico na Europa entre os
anos de 1347 e 1353. Acredi-
ta-se que a bactéria Yersinia
pestis, que resulta em varias
formas de peste (septicémica,
pneumdnica e, a mais comum,
bubonica), tenha sido a causa.
A Peste Negra foi o primeiro
grande surto europeu de pes-
te e a segunda pandemia de
peste. A praga criou uma série
de convulsoes religiosas, so-
ciais e econOmicas, com efei-
tos profundos no curso da his-
toria da Europa.

A Peste Negra provavel-
mente teve a sua origem na
Asia Central ou na Asia Orien-
tal, de onde viajou ao longo da

Rota da Seda, atingindo a Cri-
meia em 1343. De 14, era pro-
vavelmente transportada por
pulgas que viviam nos ratos
que viajavam em navios mer-
cantes genoveses, espalhando-
-se por toda a bacia do Medi-
terraneo, atingindo o resto da
Europa através da peninsula
italiana.

Estima-se que a Peste Ne-
gra tenha matado entre 30%
a 60% da populacao da Eu-
ropa. No total, a praga pode
ter reduzido a populagdo mun-
dial de 475 milhdes para 350 a
375 milhdes no século XIV. A
populagdo da Europa demo-
rou cerca de 200 anos a recu-
perar o nivel anterior e algu-
mas regioes (como Florenga)
se recuperaram apenas no sé-
culo XIX. A praga retornou
varias vezes como surtos até
o inicio do século XX.

A peste foi carregada por
pulgas em navios que retorna-
vam dos portos da Asia, espa-

lhando-se rapidamente devido
a falta de saneamento adequa-
do: a populacdo da Inglater-
ra, entdo com cerca de 4,2 mi-
lhoes, perdeu 1,4 milhdo de
pessoas devido a peste bubo-
nica. A populagdo de Floren-
ca estava quase pela metade no
ano de 1347. Como resultado
da dizimag¢ao na populacao, o
valor da classe trabalhadora
aumentou ¢ os plebeus passa-
ram a gozar de mais liberda-
de. Para responder a crescente
necessidade de mao-de-obra,
os trabalhadores viajaram em
busca da posi¢ao mais favora-
vel economicamente.

Uma teoria que foi aventa-
da é que a devastagdo em Flo-
renga causada pela Peste Ne-
gra, que atingiu a Europa entre
1348 ¢ 1350, resultou em uma
mudanga na visao mundial das
pessoas na Italia do século 14
e levou ao Renascimento. A

Brasil repete erros da gripe espanhola, que deixou 50 milh6es de mortos no mundo

I Diante da covid-19, pais
repete erros cometidos ha 100
anos durante a pandemia da
gripe espanhola, afirma espe-
cialista

I No mundo ocorreram cer-
ca de 50 milhdes de mortes
causadas pela gripe espanho-
la; no Brasil estima-se que fo-
ram 35 mil vitimas

I Os brasileiros nao de-
monstraram preocupagao ime-
diata com a gripe espanhola.
O presidente da época acabou
criticado pela imprensa

I Foram utilizados trata-
mentos sem comprovacao de
eficacia

A negligéncia por parte do
poder Executivo e o endosso,
sem lastro cientifico, a um me-
dicamento que supostamente
pode ser eficiente ndo sdo ca-
racteristicas exclusivas da pan-
demia do novo coronavirus,
afirma a médica e historiado-
ra Dilene Raimundo do Nas-
cimento. O Brasil passou por
situagdo semelhante ha cem
anos, durante a gripe espanho-
la, que deixou cerca de 50 mi-
lhdes de mortes no mundo.

Nao ha uma contabilizacéo
exata das vitimas no pais, mas
estima-se que 35 mil pessoas
tenham sido mortas por conta
daquela epidemia - 15 mil sé
no Rio de Janeiro, capital do
pais a época.

Anteontem, contrariando
médicos e os levantamentos
e projecdes do Ministério da

Satde, o presidente Jair Bol-
sonaro (sem partido) afirmou,
em uma live com lideres reli-
gi0s0s, que “esta comecgando a
ir embora essa questao do vi-
rus”, refor¢cando sua posi¢ao
contraria ao isolamento social
recomendado pelo ministério
e pela Organizacao Mundial
de Saude (OMS).

“Durante as epidemias, his-
toricamente, ¢ muito comum a
demora em tomar medidas. Ha
receio em acreditar que a si-
tuacdo ¢ realmente grave. Isso
aconteceu em relagdo a gripe
espanhola. Isso de [0 presiden-
te] falar que € “uma gripezi-
nha” acaba atrapalhando a ci-
éncia. Vivemos um momento
distinto daquele, mas ¢ comum
que a primeira manifestagcdo
seja de negacdo”, diz Dilene,
pesquisadora da Coc/Fiocruz
(Casa de Oswaldo Cruz).

“Tem de se levar em conta
0 que estd movendo a pessoa
[Bolsonaro] a ter esse discur-
so [de negligenciar o coronavi-
rus] e a manté-lo. (...) Em uma
situacdo de epidemia, em que
todos os cientistas estdo falan-
do que ¢ grave e o nimero de
mortes nos outros paises con-
tinua subindo, ha de ter uma
motivagao politica por tras.”
(Dilene Raimundo do Nasci-
mento, médica e historiadora)

Gripe espanhola foi mini-
mizada no inicio

Quando a gripe espanhola
desembarcava no Brasil, em
1918, o pais ndo tinha um mi-

nistério da Satude e estudava
a formagao de um orgio que
concentrasse os setores de sau-
de publica. Somente em 1920
foi criado o Departamento Na-
cional de Saude Publica, 6rgao
equivalente a pasta. Hoje, o
ministério representa posicao
antagonica a do presidente na
pandemia e tem endossado as
medidas restritivas adotadas
nos estados onde ha mais ca-
SOs.

No inicio do século passa-
do, os brasileiros ndo demons-
traram preocupagdo imediata
com a gripe espanhola - que
ganhou esse nome por conta
da imprensa daquele pais, uma
das poucas que tinha liberdade
para relatar os fatos em meio
a Primeira Guerra Mundial.
Os jornais brasileiros, antes
do virus chegar por aqui, ig-
noravam ou davam pouco es-
paco aos relatos. Depois, pas-
saram a cobrar as autoridades
por medidas consistentes na
area da saude publica.

Quando o caos se insta-
lou no pais, o entdo presiden-
te Venceslau Bras se tornou
o primeiro alvo da imprensa.
Em outubro de 1918, quando
seu mandato estava acaban-
do, os jornais destacavam sua
“inoperancia” frente a gripe
espanhola. O diretor de sau-
de publica naquele ano, Car-
los Seidl, foi chamado pelos
jornais de “cretino”. As cri-
ticas fizeram com que a gripe
passasse a ser chamada, a boca

Reproducio/ Pixabay
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Mascara utilizada pelos servidores da satide durante a pandemia do Covid-19, no século XXI

Italia foi particularmente afe-
tada pela peste, e especula-se
que a familiaridade resultante
com a morte fez com que os
pensadores pensassem mais
nas suas vidas na Terra, em
vez de na espiritualidade e na
vida apds a morte. Também se
argumentou que a Peste Negra
provocou uma nova onda de
piedade, manifestada no patro-
cinio de obras de arte religio-
sas. No entanto, 1SS0 nao ex-
plica completamente por que
o Renascimento ocorreu es-
pecificamente na Italia no sé-
culo XIV. A Peste Negra foi
uma pandemia que afetou toda
a Europa das formas descri-
tas, ndo apenas a Italia. O sur-
gimento do Renascimento na
Italia foi provavelmente o re-
sultado da complexa interagao
dos fatores acima, em combi-
na¢do com um influxo de es-
tudiosos gregos apos a queda
do Império Bizantino.

O declinio demografico de-

pequena, de “mal de Seidl”.

Em determinado momen-
to, Seidl tentou atribuir aos
doentes um “carater de be-
nignidade”, conforme descri-
to pelo microbidlogo Maulori
Cabral e pelo virologista Her-
mann G. Schatzmayr, no li-
vro “A Virologia no Estado
do Rio de Janeiro” (Fiocruz,
2% edicdo, 2012). Depois, Sei-
dl admitiu que a gripe poderia
nao ser controlada pelo Esta-
do, o que gerou mais panico
€ apreensao.

“Tem um registro de que o
Carlos Seidl foi a uma reunido
na Academia Nacional de Me-
dicina [instituicdo médica bra-
sileira fundada em 1829], e ele
disse que se tratava de apenas
um tipo de influenza, s6 mais
um resfriado”, conta Dilene.

Seidl renunciou em outu-
bro de 1918, dando lugar a
Thedphilo Torres, que cha-
mou o médico sanitarista Car-
los Chagas para ocupar a linha
de frente no combate a gripe.
Ele assumiu praticamente no
pico da doenga, que acabou se
alastrando por conta da inépcia
do poder publico na sua fase
inicial e da falta de estrutura
na saude.

“O episoddio acabou abrin-
do caminho para a reforma dos
servicos de saude publica no
estado, a partir de 1919, com
a ativa participagdo de Carlos
Chagas”, escrevem Cabral e
Schatzmayr.

Tratamentos sem respaldo
cientifico

De acordo com a Fiocruz,
cientistas conseguiram se-
quenciar em 2005 o virus que
acometeu a populagdo durante
a gripe espanhola. Tratava-se
da Influenza A (HIN1). Du-

vido a praga teve consequén-
cias economicas: os precos dos
alimentos cairam e os valores
da terra cairam de 30 a 40%
na maior parte da Europa en-
tre 1350 e 1400. Os proprieta-
rios enfrentaram uma grande
perda, mas, para alguns ho-
mens e mulheres comuns, foi
um golpe de sorte. Os sobre-
viventes da praga descobriram
nao apenas que os pregos dos
alimentos eram mais baratos,
mas também que as terras eram
mais abundantes, € muitos deles
herdaram propriedades de seus
parentes mortos, € iSso prova-
velmente ajudou a desestabili-
zar o feudalismo.

A propagacao da doenca
foi significativamente mais
desenfreada em areas de po-
breza. As epidemias devasta-
ram cidades, principalmente
criangas. As pragas eram facil-
mente disseminadas por pio-
lhos, 4gua potavel ndo sanita-
ria, exércitos ou por falta de

rante a pandemia, no entan-
to, ndo havia o conhecimento
detalhado do virus. Guardadas
as devidas proporg¢des, 0 novo
coronavirus, pelo seu aspecto
relativamente inédito, também
continua gerando mais pergun-
tas do que respostas. Sua ori-
gem e sua taxa de mortalida-
de e de transmissao seguem
como incognitas.

Como no século passado,
ha espaco para que tratamentos
ainda sem respaldo cientifico
sejam propagados como mi-
lagrosos. “Remédios” como a
Agua Purgativa Queiroz, as Pi-
lulas Sudorificas de Luiz Car-
los ou as Balas Peitoraes es-
tampavam os classificados dos
jornais em 1918; hoje, a hidro-
xicloroquina monopoliza o de-
bate publico.

“Varios médicos aprovei-
taram para fazer dinheiro. Isso
desencadeou o aparecimento
de remédios nunca vistos, ou
que durante a epidemia ganha-
ram atribuigdes curativas para
a influenza. Ja as autoridades
publicas limitavam-se a orien-
tar a populagdo a evitar lugares
de aglomeragdo”, diz um ar-
tigo do jornalista Rodrigo de
Oliveira Andrade, publicado
na Revista Pesquisa Fapesp
(Fundagdo de Amparo a Pes-
quisa do Estado de Sao Paulo).

Entre os tratamentos utili-
zados na época, sem compro-
vacao de eficacia, estavam as
solugdes de quinino (substan-
cia com fungdes antitérmicas
e analgésicas, retirada da cas-
ca da arvore cinchona).

Cientificamente eficaz con-
tra doencas como malaria, este
alcaloide de gosto amargo foi
substituido, com o passar das
décadas, pela cloroquina (sin-

saneamento. As criancas fo-
ram as mais atingidas porque
muitas doengas, como tifo ¢ si-
filis congénita, atingem o siste-
ma imunolégico, deixando as
criancas sem chance de lutar.
As criangas nas residéncias da
cidade foram mais afetadas pela
propagagao de doengas do que
as criancas dos mais abastados.

A Peste Negra causou uma
maior agitacdo a estrutura so-
cial e politica de Florenga do
que as epidemias posteriores.
Apesar de um niimero sig-
nificativo de mortes entre os
membros das classes dominan-
tes, o governo de Florenga con-
tinuou a funcionar durante esse
periodo. As reunides formais
dos representantes eleitos foram
suspensas durante o auge da epi-
demia devido as condigdes ca-
oticas da cidade, mas um pe-
queno grupo de funcionarios foi
nomeado para conduzir os as-
suntos da cidade, o que garan-
tiu a continuidade do governo.

tetizada artificialmente) - tra-
tada pelo presidente Jair Bol-
sonaro como um remédio “que
esta dando certo em todo lu-
gar” contra 0 novo coronavi-
Tus.

“A populagdo, ante a au-
séncia de tratamentos para
se livrar da doenga, cria va-
rias receitas. O quinino, por
exemplo, era usado para tudo
na época. As pessoas morriam
de gripe espanhola, mas po-
deriam também estar morren-
do em funcdo do tratamento.
Hoje sabemos que a cloroqui-
na tem efeitos colaterais mui-
to importantes, ndo € para to-
mar por auto indica¢do”, diz
a professora Dilene Raimun-
do do Nascimento.

Nao ha comprovagio cien-
tifica em relacdo ao efeito da
cloroquina diante da covid-19,
e publicacdes de Bolsonaro
nas redes sociais foram apaga-
das pelas plataformas Twitter
e Facebook, sob alegagao de
que o presidente estd compar-
tilhando informagdes falsas.

“A gravidade [no apoio de
Bolsonaro a cloroquina] esta
no seguinte: no momento de
epidemia tem de haver uma
fala unissona. Quando cada
um fala uma coisa diferente,
acaba confundindo a popula-
¢d0. O Ministério da Saude re-
comenda tal medida, e ai vem
outra pessoa que tem um posto
de lideranca e diz outra coisa
totalmente diferente. A popu-
lagdo fica como?”, questiona a
pesquisadora da Fiocruz.

Alex Tajra
Do UOL, em Sao Paulo
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PAO DE MILHO

INCREMENTADO

Ingredientes

- 2 xicaras de farinha de mi-
lho fina

- 1 colher de sopa bem cheia
de fermento quimico em po

- 1 colher de sopa rasa de pi-
mentdo picado

- 1 colher de sopa rasa de
cebola picada

- 1 colher de sopa de cheiro
verde picado

- 1 xicara de polvilho doce

- 1 colher de cha de sal

- 1 tomate médio picado

- Y2 xicara de agua

- Ya xicara de 6leo

-2 ovos

Modo de preparo
Numa vasilha misture a fa-
rinha de milho, o polvilho doce,
o fermento e o sal e reserve. Em
outra vasilha misture os outros
ingredientes, bata bem com uma
colher de pau, pressionando os
pedacos de tomate para solta-
rem o suco. Adicione a mistu-
ra liquida a mistura de farinhas
e bata com uma colher de pau.
\Asse em forno médio pré-aque-

cido até dourar bem. Desligue o
forno e deixe o pao no forno por
mais 5 a 10 minutos. Desenfor-
me e corte depois de frio.

PAO DE MILHO
PERFUMADO

Ingredientes

- 1 xicara de farinha de mi-
lho grossa

- 2 colheres de cha rasas de
fermento bioldgico instantdneo

- 2 colheres de sopa bem
cheias de polvilho doce

- 1 colher de sopa bem cheia
de margarina

- 2 colheres de sopa de agu-
car

- 1 xicara de fécula de batata

- Casca de uma laranja (ra-
lada)

-2 ovos ligeiramente batidos

- %5 xicara de agua morna

- 1 colher de cha de sal

RECEITAS SEM GLUTEN

Modo de preparo

Numa tigela misture a fari-
nha de milho, a fécula de batata,
o polvilho doce, o agtcar, o sal,
a casca de laranja e o fermento.
Adicione os ovos, a margarina e
sove bem com as maos. Depois,
va adicionando a agua aos pou-
cos, até que a massa fique com
consisténcia de massa de bolo.
Despeje a mistura em uma forma
untada e polvilhada com farinha
de milho. Cubra com um plas-
tico e um guardanapo de pano
e deixe crescer por 40 a 50 mi-
nutos. Coloque a forma dentro
de uma bacia com dgua morna,
para o pao crescer mais. Asse
em forno médio pré-aquecido
até dourar.

cos e antivirais, estimula o sis-
tema imunoldgico por ser rico
em flavonoides, auxilia na pre-

SALARIO POR CONTA

/

Marcia Haubrich
marciahaubrich@hotmail.com

18 de abril
12° HAHAIAH: Influi so-
bre os sabios, da sonhos nota-
veis e descobre mistérios; confe-
re costumes brandos, fisionomia
amavel, espiritualidade e descri-
¢20. No negativo: ¢ o da indis-
cricdo, da mentira e influi so-
bre os que abusam da confianca
das pessoas boas. Salmo 91, cor
violeta e incenso de eucalipto.

19 de abril

13° JEZALEL: Amizade, re-
conciliacdo, fidelidade conjugal;
facil compreensdo, boa memoria
¢ habilidades. No negativo: atrai
a ignorancia, o erro e a mentira;
aversao ao estudo. Salmo 97, cor
violeta e incenso de patchouli.

20 de abril

14° MEBAHEL: Justica, ver-
dade, liberdade; liberta os opri-
midos e 0s presos; protege a ino-
céncia e faz a verdade vir a tona;
gosto ao estudo das leis; protege
os advogados e magistrados. No
negativo: ¢ da caltnia, do falso
testemunho e de processos escan-
dalosos. Salmo 9, cor azul e incen-
so de erva doce.

21 de abril

15° HARIEL: Domina as ci-
éncias e as artes, influi sobre as
descobertas tuteis e novos méto-
dos; faz amar a sociedade; da sen-
timentos generosos, religiosidade
e a pureza dos costumes. No ne-
gativo: provoca brigas, guerras;
leva a impiedade e a fundagao de
seitas perigosas. Salmos 93, cor
vermelha e incenso de arruda.

22 de abril

16° HAKAMIAH: Protege
0s soberanos e os militares; da
vitoria; previne contra as ener-

/

ESPACO OTIMISTICO

gias negativas, confere cara-
ter franco, leal e valente, pon-
to de vista claro, honra; fiel ao
juramento. No negativo: domi-
na sobre os traidores provocan-
do trai¢des e revoltas. Salmo 87,
cor amarela e incenso de arruda.

23 de abril

17° LAUVIAH: Acode con-
tra os tormentos da melancolia;
da bom sono e revelagdes em so-
nhos; domina sobre as altas ci-
éncias e as descobertas maravi-
lhosas; da sobriedade e energia;
gosto pela musica, poesia, lite-
ratura e filosofia. No negativo: ¢
inimigo da religido e das crengas;
preguica e ebriedade. Salmo 8§,
cor amarela e incenso de vertiver.

24 de abril

18° CALIEL: Faz conhecer a
verdade nos processos e triunfar a
inocéncia; confunde os culpados e
as falsas testemunhas; concede ha-
bilidade nas ciéncias; artes e traba-
lhos manuais; da amor a justiga, a
verdade e a distin¢ao na magistra-
tura. No negativo: domina sobre
os processos escandalosos; influi
sobre os homens vis, intrigantes
€ 0S que procuram enriquecer as
custas de seus clientes. Salmo 7,
cor amarela e incenso de cipreste.

Bom Astral!!!

Elaine Cristina
Bueno Latin*

Existem alguns alimentos
que possuem propriedades anti-
microbianas, anti-inflamatdrias e
agem com antibioticos naturais.

Segue abaixo, alimentos que
possuem estas propriedades:

Alho: E considerado um dos
principais alimentos funcionais,
rico em substancias anti-inflama-
torias combate gripes e resfria-
dos, suas vitaminas reforcam o
sistema imunoldgico.

Prépolis: Contém compos-
tos bioativos como os polifenois,
flavonoides, acidos fendlicos, é
indicado como anti-inflamato-
rio, por melhorar as inflamagoes,
fortalecimento da agdo imunolo-
gica; estimula o organismo en-
fraquecido, o uso de propolis au-
xilia na acdo dos antioxidantes.

Cha Verde: Possui proprie-
dades antioxidantes, antissépti-

vengdo contra infecgdes causa-
da por virus e bactérias.

Circuma: A carcuma foi
relatada como alimento medi-
cinal, ¢ considerada um potente
antioxidante e possui a¢do anti-
-inflamatoria.

Limio: Excelente para com-
bater gripes e resfriados, € rico
em vitamina C ajuda no sistema
imunolégico.

Gengibre: Possui diversas
propriedades medicinais, pos-
sui acdo termogénica, ¢ um po-
tente antioxidante e a¢do anti-
bacteriana.

Geleia Real: Possui a¢do an-
ti-inflamatoria, hipotensivas, va-
sodilatadoras, possui uma agao
revigorante, estimula o sistema
imunoloégico, favorece a reno-
vagao celular e melhora a dis-
posi¢ao.

Uma alimentagdo adequada
pode contribuir para o bom fun-
cionamento do sistema imunol6-
gico e também pode auxiliar no
combate a alguns micro-organis-
mos patogénicos, além de pre-
venir contra diversas doengas.

* A autora ¢ nutricionista
pela Faculdade de Ciéncias e
Letras de Braganga Paulista -
FESB CRN 3 41336. E-mail:
elainebueno.nutricionista@bol.
com.br

* A autora é nutricionista pela Faculdade de Ciéncias
e Letras de Braganca Paulista - FESB CRN 3 41336.
E-mail: elainebueno.nutricionista@bol.com.br
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Gisele Beraldo de Paiva*

m razao da si-

tuacdo em que

0 pais esta vi-

vendo: a fase
de isolamento por conta da
pandemia e da incerteza do
que nos espera nos proximos
meses, muitos aposentados sao
o alicerce familiar, pois repre-
sentam a Unica renda de todo
um grupo que esta impedido
de trabalhar em razdo do iso-
lamento. Assim, as despesas
acabam sendo muito maiores.

E, por conta disto, a po-
pulagdo estd se perguntan-
do: como ficara meu décimo
terceiro? Vou receber apenas
em agosto a primeira parcela
- como sempre foi - ou 0 go-
verno vai antecipar?

Para amenizar os impactos
da pandemia, o governo vai
SIM antecipar o pagamento
do 13° salario dos aposenta-
dos, pensionistas e daqueles
que recebem auxilio-doenga,
reclusdo ou acidente.

Tal determinacéo foi fei-
ta pela medida provisoria 927
de 2020 e definiu que o abono
sera pago da seguinte forma:

“Art. 34. No ano de 2020,

* A autora ¢ advogada especializada e MBA em direito pre-

p |

o pagamento do abono anual
de que trata o art. 40 da Lei n°
8.213, de 24 de julho de 1991,
ao beneficidrio da previdéncia
social que, durante este ano,
tenha recebido auxilio-doen-
¢a, auxilio-acidente ou aposen-
tadoria, pensdo por morte ou
auxilio-reclusdo sera efetua-
do em duas parcelas, excepcio-
nalmente, da seguinte forma:
I - A primeira parcela cor-
respondera a cinquenta por
cento do valor do beneficio
devido no més de abril e sera
paga juntamente com os be-
neficios dessa competéncia; e
II - A segunda parcela cor-
responderd a diferenca entre o
valor total do abono anual e o
valor da parcela antecipada e
sera paga juntamente com oS
beneficios da competéncia de

maio.”

Ou seja:

- A primeira parcela sera
paga entre o FINAL DE
ABRIL E INICIO DE MAIO,
junto com o pagamento do be-
neficio do més de abril (paga-
-se sempre em més vencido),
segundo o dia do pagamento
de cada beneficiario;

- A segunda parcela sera
paga entre o FINAL DE MAIO
E INICIO DE JUNHO junto
com o pagamento do benefi-
cio do més de maio (paga-se
sempre em més vencido), se-
gundo, também, o dia do pa-

gamento de cada beneficiério.

E vocé, segurado do INSS,
jéa sabe o que vai fazer com seu
abono neste ano de 2020? Con-

te para gente!
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Por Edgard de Oliveira Barros (*)

site: www.edgardbarros.net.br
e-mail: edgard.obarros@uol.com.br

Lesmas ao sol

Nao sei se ¢ o mundo ou
se sou eu, o fato € que parece
que hé no ar um jeito de do-
mingo ou feriado apesar de
nao ser nada disso e se tra-
tar de uma quinta-feira que
deveria ser pelo menos mais
animada, visto que a quinta
precede a sexta que precede
o0 sabado, tido e havido, pelo
menos para mim, como o dia
mais feliz da semana. E, ndo
¢? E por que nao seria? Afi-
nal na quinta a gente ja co-
mega a sonhar com o saba-
do e domingo, dias em que
a gente também sonha serem
0s mais gostosos da semana.
So6 que, no entanto, nem to-
dos os sabados e domingos
sdo tao alegres e alvissarei-
ros assim como a gente so-
nha ou gostaria que fossem.
As vezes chove, as vezes o
carro quebra, as vezes a mu-
lher da gente cisma que tem
que ir a feira e a gente tem
que ir junto para carregar a
pacoteira. E pagar. E ficar an-
dando feito tonto no meio de
tantas barracas armadas com
tanto trabalho pelos feirantes.

D4 do ficar pensando nis-

so. Eu digo ficar pensando na
vida desses feirantes. Tenho
amigos que trabalham nesse
setor ha anos e anos ¢ nem
desconfiam o que seja um sa-
bado ou um domingo para se
descansar. Um ou outro tem
alguma sorte e consegue fi-
car as segundas-feiras sem
armar o barraco, perdao, sem
armar a barraca, uma vez que
até ja se convencionou dizer
que “armar o barraco” € par-
tir pra briga, pra encrenca,
pro pau, como se fala 14 na
vila. Que vila? Ora, qualquer
vila de qualquer cidade, se
bem que nem todas as vilas
sejam iguais perante a lei e
os costumes. As vilas de ca-
sas, por exemplo.

oooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooo

Hoje ja ndo se faz tantas
vilas como se fazia antiga-
mente. Sério. Tanto aqui em
Atibaia quanto em Sao Paulo,
Rio de Janeiro e tantas outras
pracas existem milhares de
vilas de casas incrustadas nos
quarteirdes sem que a gente
nem perceba.

O mal das vilas ¢ que todo
mundo fica sabendo tudo so-
bre todo mundo sem que nin-
guém fale ou conte, pois qua-
se tudo fica no meio de tudo e
tudo praticamente sem segre-
do. O cara que mora na vila
nao pode chegar manguaga-
do em casa pois todo mundo
fica sabendo na hora. Nao se
trata daquela historia do “...
as noticias correm...”.

As noticias nem precisam
correr porque estardo a vista,
aos olhos e ouvidos de cada
morador da vila em relacao
a vida de cada morador des-
sa vila. Enfim, as quatro pa-
redes de cada quarto, de cada
sala ou de cada cozinha esta-
rdo sempre a mostra ou com
ruidos disponiveis em todos
os cantos de todas as casas,
mas, enfim, ndo era das vi-
las que eu queria falar, mas
do mundo que anda com ar
de domingo.

Vai ver que ¢ o tal virus da
Covid que anda assustando
mais que o aumento do do-
lar. E, no entanto, como di-
ria um amigo querido depois
da quinta dose de whisky, “...

eu quero que o dolar se ex-
ploda, sou chegado mesmo ¢
no real. Pode até falar que o
real ndo vale nada, mas sem
real no bolso a gente nao con-
segue nem tomar uma cana
no boteco ali da esquina...”.
E ndo é?

oooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooo

Mas entdo, o mundo mu-
dou muito depois dessa tal de
Covid que todo mundo esta
falando. Covid virou a pala-
vra da moda. Dizem que ela
mata mais que aquele Duran-
go Kid, lembram dele? De-
fensor dos pobres e oprimi-
dos nos filmes de cowboy
que a gente via. Hoje ja ndo
se tem nem isso. Nem he-
rois e nem cowboys, tiran-
do o ilustre Bolsonaro que,
pelo jeito, ¢ rapido no gati-
lho. Quem era o Bolsonaro
uns poucos anos atras? Nao
digo que era nada porque nin-
guém ¢ nada, apesar de que
quem nao ¢ tudo também po-
deria ser nada. Ou tudo isso
seria uma grande bobagem?

O fato € que o Bolsonaro

saiu de onde estava para che-
gar onde chegou. A propo-
sito, onde estava o Bolsona-
10 uns poucos tempos atras?
Quem falava do Bolsonaro
antes dele se transformar em
candidato a presidente? Pelo
que sei ou até imagino ele
era um deputado, como além
disso tem, sei 14, trés ou qua-
tro filhos como deputados,
ou alguns deputados e outro
senador, por ai, enfim, tudo
vivendo da boa vida de poli-
tico enquanto vocé, caro lei-
tor, pena no minimo oito ho-
ras por dia, pelo menos seis
dias da semana para levan-
tar uns caraminguds por més.

oooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooo

E os bolsonaros todos, 0!
Faz tempo que mamam nas
tetas da politica, sendo que
o Bolsonaro mor agora é o
mandao das coisas e loisas.
E faz cara de bravo, ja repa-
raram? Pois ¢é. E Bolsonaro
pra ca, Bolsonaro pra 14, tem
Bolsonaro no Rio, em Brasi-
lia e em tudo quanto ¢ canto
do pais. Tem mais Bolsona-
ro do que brasileiro de norte
a sul do mapa desta res pu-
blica. Nao ¢ lindo esse peda-
¢o? Pois ¢, res publica que de
coisa publica ndo tem nada,
tem € pra quem nao ¢ tao pu-
blico assim, em todo o caso,

pros publicos e notorios que
se metem na politica. Dizem
que politica ¢ a arte do enten-
dimento, do acerto da com-
posicao. Acho que nos, no
€aso eu e vocé, meu caro lei-
tor, somos mesmo umas bes-
tas que nao se entendem e
nem se compdem. Como os
caras s30 mais espertos que
a gente eles se acertam e se
compdem e nds, que estamos
sempre ai, na fita, corremos
atras de tantas lesmas e con-
seguimos sempre chegar em
segundo lugar, ja reparou?

Gostei disso, descobri que
sou uma lesma perambulan-
te. Serd que vocé ndo seria
também?

Mas que parece domingo,
ah! Isso parece... Domingao
pra lesmao, mano. Aproveite.

(*) Edgard de Oliveira
Barros € jornalista, contador
de causos e coisas do povo

Pirei ou Piraram?

*AVISO
IMPORTANTE*

Se voces perceberem
alteracao de sabor
dos sanduiches nao
se alarmem. E que o
cozinheiro agora esta
lavando as maos.
Tudo voltara ao
normal em breve!

Corona virus é igual
chifre
voce fala, mostra,

explica ..
Mas a pessoa nao
acredita!

Primeiro encontro de amigas
depois da quarentena¢s

As melhores da Internet

Estavam rindo de mim,
mas agora estao todos
presos.

NAO VO, ESSA
NAO SERVE
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Se voce é cardiaco,
hipertenso, diabético,
asmatico, fumante,
obeso, sedentario e
tem mais de 60
anos..nem precisa de

virus

Jean Claude
Latin

Sabe aquela parte da
Linderela que entram os
passarinhos e a ajudam

a arrumar a casa?

Entao, alguém tem o
contato dos passarinhos?

@descomplicaos30
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o ALGUEM SABE SE JA

pr PODE RECEBER
PESSOAS EM

£

CASA???7??
MINHA MULHER ESTA
BATENDO NA PORTA
HA DOIS DIAS
QUERENDO ENTRAR! _

Se voce usou Calga

Jeans US TOP fique
em casa,pelo amor de
Deus.
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MUAY THAL: ESTRELA DO Muﬁv THAI DE ATIBAIR,

DANIEL MORALES, BRILHA NA TRILANDIA

0 lutador passou uma temporada na patria mae da modalidade e se destacou conquistando varias vitdrias.
Ja no Brasil nos contou como foi a experiéncia

(Foto: Max Muay thai)
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Damel em aéo na Tallandla

O lutador profissional, Daniel
Morales, de 22 anos, ¢ da equipe
Strickers Mori Team de Atibaia.
No dia 14 de margo, fez a tltima
luta na Tailandia e novamente con-
tra outro campedo do Max Muay
thai, um dos maiores eventos do
pais e venceu.

“Minha passagem foi mui-
to boa, consegui fazer boas lutas,
ganhar mais experiéncia e também
o fato de viver outra cultura, dife-
rente do que estava acostumado”,
conta Daniel Morales.

Foram varias vitorias: “fiquei
onze meses na Tailandia, hoje es-
tou com quarenta e seis lutas, trin-
ta ¢ duas vitorias, doze derrotas e
dois empates”.

Na volta ao Brasil foi reconhe-
cido como um dos melhores estran-
geiros e no geral um dos melhores
lutadores do evento na Tailandia.
Venceu todos os tops do ranking,
mais da metade das vitdrias por no-
caute e trouxe o cinturdo da PMIF

Intercontinental, conquistado na
primeira luta em solo tailandés.

“O nivel dos atletas 14 ¢ dife-
rente, comecam a lutar cedo, tem
muitas lutas, o esporte principal do
pais, como o futebol aqui pra gente,
mas no Brasil tem muitos lutado-
res bons, se tivesse mais frequén-
cia de lutas como 14, o Brasil che-
garia perto ou igualaria”.

Morales desembarcou no Brasil
dia 16 e o treinador Mori tem ou-
tros planos para ele e convites para
lutar como destaque nos maiores
eventos do pais.

“E continuar lutando, evoluir e
se tornar um lutador melhor”.

E respondeu se pensa em mi-
grar para 0 MMA e tentar o UFC ou
Bellator: “penso em migrar para o
MMA, mas ¢ uma coisa futura, pre-
ciso comegar a treinar outras mo-
dalidades e isso leva um tempo”.

O campedo contou como co-
megou a praticar o muay thai: “aos
quinze anos, tinha uma academia

HANDEBOL: ATLETA DE ATIBAIA SE
IIESTM}A NII IIANIIEBII[ DO PINHEIROS

Sofia Malmegrim

A atleta de Atibaia, Sofia Mal-
megrim, na primeira temporada

pelo Pinheiros de Sdo Paulo foi
eleita pela equipe Type Sports,
uma das sete melhores jogadoras
da categoria Infantil Feminino do
Super Paulistdo 2019.

E uma das destaques da tem-
porada nas categorias Infan-
til Feminino e Cadete Femini-
no. Camped Paulista, Brasileira
e Sul-americana Cadete, Paulis-
ta Infantil, sdo os mais importan-
tes titulos.

Revelada em Atibaia, foi des-
taque da Type Sports da Liga de
Handebol do Estado, em algumas
temporadas, inclusive como me-
lhor jogadora em todas as cate-
gorias que participou.

Em 2019 realizou o sonho, ao
ser contratada pelo Pinheiros e ao
final da temporada, ja despontava
em nivel nacional e internacional.

www.borrachasatibaia.com.br

* MATERIAIS DE SEGURANCA
*EVA
* NYLON
* MANGUEIRAS DIVERSAS
* LENGOIS DE BORRACHA

Av. Sao Paulo, 645 - Alvinépolis - Sede Propria

E-mail: cbatibaia@yahoo.com.br - Fones 4412-4251/4412-8446

perto de casa, com seis meses fiz
minha primeira luta”.

Antes de ir para a Tailandia,
Morales conta como estava a car-
reira: “boa, treinando forte, lutando,
mas ndo estava lutando com tanta
frequéncia como gostaria, um dos
principais motivos de ir pra Tailan-
dia, 14 consegui lutar todo més ou
até mais de uma vez”.

Devido a Covid-19, nos con-
tou como estava a Tailandia sobre
a pandemia: “antes de vir embora
as coisas estavam tranquilas, mas
na ultima semana os grandes even-
tos ja estavam sem publico e quan-

do cheguei ao Brasil fiquei sabendo
que todos os eventos tinham sido
cancelados”.

O lutador disse se precisou fa-
zer quarentena: “fui orientado a
ficar em quarentena. A primeira
semana ¢ depois comegou a qua-
rentena que todos estamos”.

E deixou uma mensagem:
“agradego a todos que gostam e
acompanham meu trabalho, a mi-
nha equipe, 0 meu mestre Ademir
Mori, todos que me ajudaram e a
loja Steelbody, que ajudou nesta
viagem”, finalizou.

FUTEBOL: TREINADOR DA
ESCOLINHA DO PALMEIRAS
lll HII AIIBITIII) PROFISSIONAL

O professor Thiago Oliveira

O professor de educagio fisica
e treinador da unidade de Atibaia
da escola do Palmeiras, Thiago Oli-
veira Rosa, de 41 anos, € casado,
tem 2 filhos e é formado em Licen-
ciatura Plena em Educagao Fisica
pela USF, de Braganga Paulista e
Pos-Graduado pela FMU, de Sao
Paulo, em: Treinamento Desporti-
vo, Fisiologia do Exercicio e Psi-
cologia do Esporte.

Como jogador de futebol, no
amador, atuou 2 anos no Alvino-
polis, de Atibaia, caminho que o
levou a carreira de arbitro da Fe-
deracdo Paulista.

“Durante doze anos pertenci ao
quadro. Valeu cada segundo den-
tro de campo. Foram grandes vi-
véncias que hoje trago para o tra-
balho na Unidade e para a vida”.

E como entrou na arbitragem?

“Prestei uma prova em 2003.
Fazia trabalhos no amador para pa-
gar minha faculdade. Achei que ti-
nha que evoluir e me aprimorar,
foi quando decidi entrar na FPF”.

Saiu por qué?

“Passava apenas sete a oito fi-
nais de semana em casa durante o
ano todo. Era muito pouco e a ar-
bitragem profissional vocé preci-
sa estar 100% focado. Em 2015
nasceu a Maria (filha), decidi pas-
sar mais tempo com a familia. Ndo
me arrependo!”.

Qual foi o principal

jogo que trabalhou?

“Divido em dois. A final da
Copa SP 2004, Corinthians x Sdo
Paulo, trabalhei como 4°arbitro.
Estava estagiando. Todos da minha
turma queriam estar ali e fui esco-
lhido como o melhor da turma. Va-
leu porque era uma grande respon-
sabilidade, primeiro campeonato da

turma e podia ter encerrado minha
carreira ali. E o jogo Palmeiras e
Ponte Preta, segundo jogo da final
do Sub20 em 2007. Foi minha pri-
meira partida no antigo Palestra Ita-
lia. O Coronel Marinho (chefe de
arbitragem) estava assistindo. Me
abriu portas para Séries A2 e Al
em 2008, 2009 ¢ 2010. As vezes o
grande jogo ¢ o que tem mais tor-
cida, 20, 30 mil pessoas, uma final
de Série A1, mas vejo esses dois
como grandes oportunidades e de
grande importancia. Valeu estar
preparado para ambos!”.

O treinador fez outros traba-
lhos: “fui cria do Futsal. Desde
2001 trabalhei no futsal de Ati-
baia, como técnico, preparador fi-
sico. Em 2007 recebi um convite
do Claudio Cardoso e demos ini-
cio a um projeto que trouxe de vol-
ta o futsal profissional para Ati-
baia. Recuperamos a credibilidade
e levamos uma equipe da cidade a
disputar a Série Prata do Paulista.
Aprendi muito com o Cardoso e sou
eternamente grato a ele”.

A escola do Palmeiras,

como surgiu a ideia de

implantar em Atibaia?

“Em agosto de 2019 recebi
um convite do atual proprietario
da Arena Invictus, o Leonardo An-
drade. O fechamento de contrato
com o clube durou dois meses e
desde dia 12 de novembro estamos
na unidade”.

O Palmeiras é um grande

amor que vocé tem?

“A paixdo vem desde o dia em
que assisti meu primeiro jogo, no
ombro do meu pai com 5 anos. Tor-
cer pelo Palmeiras ¢ pertencer a
uma familia espalhada pelo mun-
do. Nossa unidade estara sempre
de bragos abertos para receber no-
vos membros”.

Os treinamentos em

casa tém dado certo?

“Tém sim, estamos envian-
do videos instruindo nossos alu-
nos a fazer as atividades. Eles re-
alizam a atividade, filmam e nos
enviam para que possamos Corri-
gir e instrui-los da melhor manei-
ra possivel”.

Tem conversado com o clube
sobre a atual situacdo?

“Semanalmente conversamos
virtualmente com o nosso coorde-
nador. Estamos no aguardo de um
posicionamento oficial do Palmei-
ras. Automaticamente a iSso, nos-
sas atividades na unidade serdo re-
tomadas!”.

Atibaia e regido

TEC SONDA POCOS ARTESIANOS

Agua Potavel
VENDADe AoUAEM CAMINKAOPIPA

Transporte de dgua potavel para caixa d'agua, piscinas,
industrias e outros

(11) 4411-7707/(11) 9 9628-8365

ACADEMIA
DE FUTEBOL

ESCOLA OFICIAL

UNIDADE ATIBAIA

CONTATOPALMEIRASATIBAIA@GMAIL.COM

Av. Miguel Brizola de Oliveira, n°® 951

Em busca da
exceléncia dos
fundamentos
e desenvolvimento
técnico
Fone: (11) 9.7229-2921

Alvinépolis - Atibaia

DOIS TOQUES

O Edson ¢ o Jos¢ estdo prontos para atendé-los na Rey Brasil
Auto Pegas. Pegas nacionais e importadas com garantia ¢ qualida-
de. Rua Eurico de Souza Pereira, n° 308 - Alvindpolis. Ligue e faga
seu pedido: (11) 4411-2289

O Tarcisio, o Kisuko € o
Alexandre garantem a qualida-
de nos cortes de cabelo. No Box
16 da rodoviaria de Atibaia. Li-
gue (11)9.9744-1777 (Tarcisio),
(11)9.9756-5523 (Alexandre) e
(1 1) 9.9525-9030 (Klsuko)

O zagueiro Tonhao, de va-
rios titulos em Atibaia, aniver-
sariante do dia 15, abragado ao
seu pai, seu Dito, aniversarian-
te dia 16, santistas e o clube fez
108 anos dia 15. Isto ¢ amor ao
Peixe. Parabéns!

O Roberto, dia 15 de abril fez aniversario e comemorou firme
na Valparaizo Auto Pecas, que esta atendendo pelo WhatsApp (11)
9.8694-2372 ¢ (11) 4414-1111. Atibaia e Regido. Rua Otavio Pas-
sos, n° 200 - Alvinopolis. Parabéns!

Na Verotex Atibaia vocé encontra toalhas dos times de fute-
bol; cama, mesa e banho, cortinas, edredons e muito mais. Pra-
¢a da Santa Casa, n° 10. Atendendo até¢ as 16h00. Faca o pedido:
(11) 4411-3226
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A Steelbody Suplementos deV1d0 a COV1d 19 esta atendendo de-
livery, via WhatsApp: (11) 9.5805-7080, telefone fixo: (11) 2427-
2770, redes sociais: Instagram e Facebook, pedidos acima de R$

\50’00’ regido de Atibaia; outras cidades consultar disponibilidade)

LOJAS

VEROTEX=""

Enxovais - Tecidos - Cortinas
Toalhas dos Clubes
do Futebol Brasileiro

a1 4411.3226

Praca Dr. Miguel Vairo, 10 - Centro - SP
(Praga da Santa Casa)

LANCHE DE

@BURGERTOWNATIBAIA

Fone: (11) 9.6059-0764 - Rua Adolfo André, n° 617 - CENTRO - ATIBAIA/SP

PRIMEIRA

- COMBOS -
Turbine seu lanche

ATIBAIA

Av. Juvenal Alvim,
102 - Centro
Fone: 2427-2770

WWW STEELBODY COM.BR

Trabalhamos com
todos os cartbes e
parcelamos em
até 6x sem juros

visA &

Rua Otavio Passos, 200 - Alvinépolis - Atibaia
Fone: 4414-1111
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Loja 01 - R. Osvaldo Barreto, 327 - Alvinopolis
Loja 02 - Rua Dr°. Eurico de Souza Pereira, 308 - Alvinépolis

www.reybrasilavtopecas.com.br

NACIONAIS
E IMPORTADOS

Da mecinica a0 acabamento
com garantia e gualidade

Y
T

e

E-mail: vendas@reybrasilautopecas.com.br

s TAPECARIA
BRASIL

ESPECIALIZADO EM ESTOFAMENTOS

EM COURO PARA AUTOS E SOFAS

Loja 1. Av. Sao Jodo 760, Centro - Fone 4413-1432
Loja 2. Rua Guaraci, Estoril - Fone 4411-4969




